
Расписание дистанционного обучения для учащихся 10 «А» класса на 27-28 мая 2020 г. 

Класс _10(1)_ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

 Среда                              

27.05.2020 

 

1       

 2 09.10-

9.40 

 обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура,Сит

никова К.С.  

Развитие силовых и 

координационных 

способностей. 

Перейти по ссылке: 

https://youtu.be/DLnvblonGcI  

посмотреть видеоролик упражнений на 

развитие силовых и координационных 

способностей. 

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№2: 

-обратные отжимания 20 раз 

-приседания 30 раз 

-пресс (велосипед) 30 раз 

- боковая планка 40 секунд 

-выпады на каждую ногу 20 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

История, 

Кошелева 

А.Н. 

Итоговый урок по 

курсу 10 класса 

В электронном учебнике «История 

России и мир, 10 класс» читать 

материал раздела Заключение 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

онлайн 

обучение  

Биология, 

Лысенко А.И. 

Доместикация и 

селекция: основные 

методы и достижения. 

 

Биотехнология: 

достижения и 

перспективы развития. 

С помощью Zoom. 

Просмотрите видеоурок: 
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-

klass/osnovy-genetiki-i-

selekcii/osobennosti-celektsii-rasteniy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KsPPi

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

https://youtu.be/DLnvblonGcI
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/osobennosti-celektsii-rasteniy
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/osobennosti-celektsii-rasteniy
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/osobennosti-celektsii-rasteniy
https://www.youtube.com/watch?v=KsPPiTnH-gA


TnH-gA  

Если ссылки не открывается, 

ознакомьтесь с информацией в § 32,33. 

 

 

 5 11.20-

11.50 

онлайн 

обучение 

Алгебра, 
Добровольская 
Л.В 

Алгебра, 

Добровольская Л.В. 

 Обобщающее повторение Урок состоится на 

платформе Яндекс 

учебник, ссылка 

на урок будет 

выслана по 

внутренней почте 

АСУ РСО 

каждому 

учащемуся, в 

случаи отсутствия 

связи 
1.В рабочей 

тетради запишите 

дату, тему урока. 

2. Просмотрите 

учебный 

видеофильм 

https://clck.ru/NaF
du 

3. Устно 

разберите теорию 

учебника алгебра 

и начала 

математического 

анализа 10 класс 

П.44. Ответьте на 

вопросы стр.392 

 6 12.00-

12.30 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Алгебра, 
Добровольская 
Л.В. 

Обобщающее 

повторение 

1. Повторите устно теорию П.46 

учебника. Устно ответьте на вопросы 

стр.409-410 

1. В рабочей 

тетради 

письменно 

выполните 

задания с сайта 

(Решу ЕГЭ Д. 

https://www.youtube.com/watch?v=KsPPiTnH-gA
https://clck.ru/NaFdu
https://clck.ru/NaFdu


Гущин) решите 

№26699, 3535 

Фото работы 

отправьте по 

средствам связи 

АСУ РСО к 

следующему 

уроку алгебры 

29.05 

 7 12.40-

13.10 

онлайн 

обучение  

Литература, 

Останина С.В. 

Молодые герои пьесы: 

Лопахин, Варя, Петя, 

Аня. Отношение автора 

к героям 

 Zoom перейти по ссылке, высланной в 

Вк в общую группу или прослушать 

голосовые сообщения в Вк. 

Познакомиться с материалом урока  

https://clck.ru/NaA58 или ознакомиться с 

материалом в учебнике на данную тему. 

Задание получить 

в общей группе в 

Вк в соответствии 

с 

дифференциацией

. Выполнить 

работу до 29.05 

 

 

 

Класс _10(2)_ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

 Среда                              

27.05.2020 

 

1       

 2 09.10-

9.40 

 обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура,Ситн

икова К.С.  

Развитие силовых и 

координационных 

способностей. 

Перейти по ссылке: 

https://youtu.be/DLnvblonGcI  

посмотреть видеоролик упражнений на 

развитие силовых и координационных 

способностей. 

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№2: 

-обратные отжимания 20 раз 

-приседания 30 раз 

-пресс (велосипед) 30 раз 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

https://clck.ru/NaA58
https://youtu.be/DLnvblonGcI


- боковая планка 40 секунд 

-выпады на каждую ногу 20 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

 3 09.50-

10.20 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

История, 

Кошелева А.Н. 

Итоговый урок по 

курсу 10 класса 

В электронном учебнике «История 

России и мир, 10 класс» читать 

материал раздела Заключение 

 

 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

онлайн 

обучение 

Биология, 

Лысенко А.И. 

Доместикация и 

селекция: основные 

методы и достижения. 

 

Биотехнология: 

достижения и 

перспективы 

развития. 

С помощью Zoom. 

Просмотрите видеоурок: 

https://interneturok.ru/lesson/biology/9-

klass/osnovy-genetiki-i-

selekcii/osobennosti-celektsii-rasteniy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KsPPi

TnH-gA  

Если ссылки не открывается, 

ознакомьтесь с информацией в § 32,33. 

 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

 5 11.20-

11.50 

онлайн 

обучение 

Литература. 

Останина С.В. 

«Вишнёвый сад»: 

история создания, 

жанр, система 

образов. Разрушение 

дворянского гнезда. 

Zoom перейти по ссылке, высланной в 

Вк в общую группу или прослушать 

голосовые сообщения в Вк. 

Познакомиться с материалом урока 

https://clck.ru/Na9qo или прочитать в 

учебнике «Литература» 10 класс 

стр.286-287 

 

Читать пьесу до 

29.05 

 6 12.00-

12.30 

онлайн 

обучение 

Геометрия, 

Калсанова И.С. 

Обобщающее 

повторение курса 10 

класса.  

Призма 

Используется приложение Zoom.us для 

видеосвязи. Перейдите по ссылке, 

отправленной через АСУ РСО накануне 

урока. 

В случае отсутствия связи, перейдите по 

ссылке и посмотрите видеоурок  

https://clck.ru/NdSZK 

  Если не удалось воспользоваться 

По ссылке 

пройдите тест по 

теме «Призма»: 

https://testedu.ru/test

/matematika/10-

klass/prizma.html 

Результат 

прохождения теста 

https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/osobennosti-celektsii-rasteniy
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/osobennosti-celektsii-rasteniy
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/osobennosti-celektsii-rasteniy
https://www.youtube.com/watch?v=KsPPiTnH-gA
https://www.youtube.com/watch?v=KsPPiTnH-gA
https://clck.ru/Na9qo
https://clck.ru/NdSZK
https://testedu.ru/test/matematika/10-klass/prizma.html
https://testedu.ru/test/matematika/10-klass/prizma.html
https://testedu.ru/test/matematika/10-klass/prizma.html


интернет ресурсом,  то по учебнику 

«Геометрия, 10-11 класс», автор 

Л.С.Атанасян, повторите теоретический 

материал, параграф 1, пункты 30, 

страницы 63-65 

 

отправить 

посредством связи 

АСУ РСО 27 мая 

до 16.00 учителю 

Калсановой И.С. 

 

 

 

Класс _10(1) _ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

Четверг                               

28.05.2020 

1       

 2 09.10-

9.40 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура,Сит

никова К.С. 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Перейти по ссылке: 

https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ  

Посмотреть видеоролик где показывают 

технику прыжка в длину с разбега. 

 Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Физика, 

Ионтель Л.И. 

Физпрактикум. 

Измерение 

коэффициента 

поверхностного 

натяжения воды 

1)посмотреть выполнение работы 

https://goo.su/1Afz 

2)пользуясь материалами видеоурока, 

оформить работу в тетради 

 

оформить работу 

в тетради 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ
https://goo.su/1Afz


4 10.40-

11.10 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Обществозна

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Система права. 

Публичное и частное 

право. 

Сервис Zoom.ru, в случае отсутствия 

связи самостоятельно работать с 

учебником «Обществознание, 10 класс» 

параграф 29 прочитать текст 

 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 5 11.20-

11.50 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

 

География, 

Славина Т.Н. 

«Повторение». Используйте учебник «География.10-11 

класс из 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

 6 12.00-

12.30 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык. Куркина 

А.Н. 

Обобщающее 

повторение изученного 

материала 

Урок состоится на платформе Яндекс. 

Учебник. Ссылку на урок учащиеся 

получат по внутренней почте АСУ РСО. 

В случае отсутствия связи: 

 

Выполните 2 из предложенных тестов 

по ссылкам: 

 

https://videouroki.net/tests/past-tense.html 

 

 

https://videouroki.net/tests/english/10-

class/8/ 

 

 

https://videouroki.net/tests/english-articles-

general-revision.html 

 

https://videouroki.net/tests/viktorina-ia-

znaiu-vsio.html 

Перешлите 

выполненный тест 

одним из 

способов: 

 - через систему 

АСУ РСО 

отправляется 

текстовый файл с 

текстом или 

фотографией 

работы  

- на электронную 

почту по адресу 

alevtina.kurkina

@yandex.ru 

Срок сдачи 

работы: 

28.05.2020 

 

 

 7 12.40-

13.10 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Химия, 

Масимова 

С.О. 

34 ч пройдены 

Нет темы для изучения 

  

 

 

https://videouroki.net/tests/past-tense.html
https://videouroki.net/tests/english/10-class/8/
https://videouroki.net/tests/english/10-class/8/
https://videouroki.net/tests/english-articles-general-revision.html
https://videouroki.net/tests/english-articles-general-revision.html
https://videouroki.net/tests/viktorina-ia-znaiu-vsio.html
https://videouroki.net/tests/viktorina-ia-znaiu-vsio.html


Класс _10(2) _ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

Четверг                               

28.05.2020 

1       

 2 09.10-

9.40 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура,Сит

никова К.С. 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Перейти по ссылке: 

https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ  

Посмотреть видеоролик где показывают 

технику прыжка в длину с разбега. 

 Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

онлайн 

обучение 

Русский язык, 

Останина С.В. 

 Итоговая контрольная 

работа 

Zoom перейти по ссылке, высланной в 

Вк в общую группу или прослушать 

голосовые сообщения в Вк. Получить 

ссылку на skysmart и выполнить тест в 

течение 2 часов. 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Обществозна

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Система права. 

Публичное и частное 

право. 

Сервис Zoom.ru, в случае отсутствия 

связи самостоятельно работать с 

учебником «Обществознание, 10 класс» 

параграф 29 прочитать текст 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

 5 11.20-

11.50 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

География, 

Славина Т.Н. 

«Повторение». Используйте учебник «География.10-11 

класс из 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено. 

 6 12.00-

12.30 

онлайн 

обучение 

Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Электрический ток в 

жидкостях и газах. 

Электрический ток в 

полупроводниках. 

Пройдите по ссылке 

https://edu.skysmart.ru/?ref=borenepovi  

на сайт skysmart  и ответьте на вопросы 

теста, используя интерактивную 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ


Полупроводниковые 

приборы. Проверочная 

работа №5 

«Электростатика. 

Постоянный ток» 

тетрадь. Оценка будет выставлена 

автоматически по итогам теста и 

появится в электронном журнале не 

позднее 29 мая 2020 года.  

 

Затем ознакомьтесь с материалом по 

новой теме на сайте Инфоурок по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=OqIHz

DT5rw0  и составьте краткий конспект. 

 7 12.40-

13.10 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Химия, 

Масимова 

С.О. 

34ч пройдены 

Нет темы для изучения 

  

 8 13.20-

13.50 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык, 

Лазарева Е.В. 

Представьте себя 

героем книги 

1. Посмотрите презентацию по 

ссылкеhttps://www.energystar.gov/ 

2.Учебник Starlight 10 класс стр.154 у.1 

устно Ответьте на вопросы после текста 

Учебник Starlight 

10 класс страница 

154 

проект(написать 

небольшой 

рассказ, как вы 

сохраняете 

энергию) и 

прислать на почту 

на  почту  в АСУ 

РСО до 29.05 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OqIHzDT5rw0
https://www.youtube.com/watch?v=OqIHzDT5rw0
https://www.energystar.gov/

