
Расписание дистанционного обучения для учащихся 10 «А» класса на 25-26  мая 2020 г. 

Класс 10(1) 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Понедельник                              

25.05.2020 
1 08.30-

9.00 

     

 2 09.10-

9.40 

с помощью 

ЭОР 

Ситникова 

К.С. 

физ.культура 

Метание гранаты на 

дальность. 

Перейти по ссылке и посмотреть 

метание гранаты на дальность. 

https://youtu.be/HimFWLS_Fko  

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Русский язык. 

Останина С.В. 

 Подготовка к ЕГЭ  Прослушать голосовые сообщения 

учителя в общей группе в Вк. 

Выполнить задание 15 на сайте Решу 

ЕГЭ. 

 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

онлайн 

обучение 

Русский язык. 

Останина С.В. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Zoom перейти по ссылке, высланной в 

Вк в общую группу или прослушать 

голосовые сообщения в Вк. Получить 

ссылку на skysmart и выполнить тест в 

течение 2 часов. 

Получить ссылку в 

Вк на работу в 

интерактивной 

тетради. (ссылки 

высланы  в Вк) 

Работу выполнить в 

течение 1 часа 

 5 11.20-

11.50 

 обучение с 

помощью 

ЭОР 

Информатика, 

Москвина 

Н.В. 

Работа с массивами. 

Сортировка массивов. 

Запланированный урок на платформе 

Zoom. Пароль и приглашение будут 

высланы на внутреннюю почту АСУ. 

В случае отсутствия связи пройти по 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

 

https://youtu.be/HimFWLS_Fko


ссылке: https://clck.ru/NaZ7u  

Написать в тетрадь основные понятия, 

формулировки, написать примеры 

сортировки массивов.  

Фото тетради прислать на почту АСУ 

до 26.05 

 

  

 6 12.00-

12.30 

онлайн 

обучение 

Геометрия. 

Добровольска

я Л.В. 

 Правильные 

многоугольники 

Урок состоится на платформе Яндекс 

учебник, ссылка на урок будет выслана 

по внутренней почте АСУ РСО 

каждому учащемуся, в случаи 

отсутствия связи                    1. 

Запишите в тетрадь: дату, тему урока           

2. Просмотрите видео урок 

https://clck.ru/NaAiZ  
3. В рабочей тетради выполните № 302 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

 7 13.00-

113.30 

оамостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалам 

Геометрия 

Добровольска

я Л.В. 

 Правильные 

многоугольники 

П. 31-33(повторите теорию), ответьте 

устно на вопросы 9-14 параграфа 3, 

письменно выполните №308, 310. Фото 

работы отправьте по средствам почты 

АСУ РСО к следующему уроку 

геометрии т.е. 27.05. 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

 

 

Класс 10(2) 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Понедельник                              

25.05.2020 
1       

 2 09.10-

9.40 

с помощью 

ЭОР 

Ситникова 

К.С. 

физ.культура 

Метание гранаты на 

дальность. 

Перейти по ссылке и посмотреть 

метание гранаты на дальность. 

https://youtu.be/HimFWLS_Fko  

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

https://clck.ru/NaZ7u
https://clck.ru/NaAiZ%203
https://clck.ru/NaAiZ%203
https://youtu.be/HimFWLS_Fko


-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 раз 

Выполняем 3 круга. 

 3 09.50-

10.20 

самостоятел

ьная работа  

Английский 

язык  

Лазарева Е.В. 

Защитники планеты. 

Дэвид Аттенборо 

Чтение 

1.Учебник Starlight 10 класс 

Прочитайте  и  переведите текст устно 

страница 151 у.1 После текста вставьте 

слова под АВСD в предложения  

(1-7)   записать в тетрадь и прислать на 

почту АСУ РСО 

 

Учебник Starlight 

10 класс страница 

151 у.6 и7 и 

прислать ответы на 

данные вопросы на 

почту  в АСУ РСО 

до 26.05 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

онлайн-

обучение  

 

Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Закон Ома для полной 

цепи. Лабораторная 

работа №11 

«Определение ЭДС и 

внутреннего 

сопротивления  

источника тока» 

Zoom.us, перейти по ссылке, высланной 

накануне через  АСУ РСО 
1) В случае отсутствия связи 

просмотрите на сайте Российской 

электронной школы  ролик: 

https://clck.ru/NWoTq 

затем выполните  тренировочные 

задания (1-5,7,11) и сделайте их 

скриншоты или по учебнику «Физика. 

10 класс»  Л.Э.Генденштейн §32, 

выпишите закон и его особенности, 

ответьте на впросы 8-11 стр.196   

2) Запишите тему Лабораторная работа 

№11 «Определение ЭДС и внутреннего 

сопротивления  источника тока» 

цель: стр.221 учебника «Физика. 10 

класс»  Л.Э.Генденштейн 

3) Оборудование: стр.221 «Физика. 10 

класс»  Л.Э.Генденштейн 

2) Перейдите в виртуальную 

лабораторию по ссылке 

https://clck.ru/NLBo8 

3) Зарисуйте в терадь схему цепи 

4)Используя указания из учебника 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

https://clck.ru/NLBo8


физики, заполните таблицу показаний 

для разных положения ползунка 

реостата любого источника, выполните 

построение графика. 

№ п/п I, A U, B 

1   

2   

3   

4   

5) По графику определите ЭДС и 

рассчитайте внутреннее сопротивление 

источника тока. 

6) Сделайте вывод 

Если ссылка не работает, используйте 

скриншоты с измерениями, которые 

будут высланы накануне урока. 

Ответы скриншоты тренировочных 

заданий и лабораторную работу 

перешлите одним из способов: 

- через систему АСУ РСО отправляется 

текстовый файл с текстом или 

фотографией работы 

- на электронную почту  по адресу 

vnorovskay@mail.ru 

- выложив Вконтакте в беседе «10А. 

Физика. Дистанционное обучение   

Срок сдачи работы: 25.05.2020 

 5 11.20-

11.50 

самостоятел

ьная работа 

с 

материалом 

Геометрия 

Калсанова 

И.С 

Обобщающее 

повторение курса 10 

класса.  

Прямоугольный 

параллелепипед 

Используется приложение Zoom.us для 

видеосвязи. Перейдите по ссылке, 

отправленной через АСУ РСО накануне 

урока. 

В случае отсутствия связи: 

Пройдите тест по 

ссылке 

https://testedu.ru/test

/matematika/10-

klass/tetraedr-

mailto:vnorovskay@mail.ru
https://testedu.ru/test/matematika/10-klass/tetraedr-parallelepiped.html
https://testedu.ru/test/matematika/10-klass/tetraedr-parallelepiped.html
https://testedu.ru/test/matematika/10-klass/tetraedr-parallelepiped.html


Перейдите по ссылке и посмотрите 

видеоурок по данной теме 

https://clck.ru/Nb859 

  2. Если не удалось воспользоваться 

интернет ресурсом,  то по учебнику 

«Геометрия, 10-11 класс», автор Л .С. 

Атанасян, повторите теоретический 

материал, параграф 3, пункт  24, 

страницы 50-51 . 

 

parallelepiped.html 

Результат 

прохождения теста 

отправьте 

внутренней почтой 

АСУ РСО 25 мая 

до 16.00 учителю 

Калсановой И.С. 

 

 6 12.00-

12.30 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Русский язык. 

Останина С.В. 

Повторение и 

обобщение изученного. 

:Прослушать голосовые сообщения в Вк 

в общей группе .Получить материал  

для повторения и задания для 

повторения. 

Получить ссылку в 

Вк на работу в 

интерактивной 

тетради. (ссылки 

высланы  в Вк в 

соответствии с 

дифференциацией) 

Работу выполнить 

до 26.05 

 7 13.00-

113.30 

онлайн 

обучение  

Английский 

язык  

Лазарева Е.В. 

Защитники планеты. 

Дэвид Аттенборо 

Чтение 

1.Учебник Starlight 10 класс 

Прочитайте  и  переведите текст устно 

страница 151 у.1 После текста вставьте 

слова под АВСD в предложения  

(1-7)   записать в тетрадь и прислать на 

почту АСУ РСО 

 

Учебник Starlight 

10 класс страница 

151 у.6 и7 и 

прислать ответы на 

данные вопросы на 

почту  в АСУ РСО 

до 26.05 

 8 13.20-

13.50 

самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Литература. 

Останина С.В 

Особенности 

драматургии А.П. 

Чехова 

Просмотреть материал видеоурока 

https://clck.ru/Na87S и прочитать в 

учебнике «Литература» 10 класс 

стр.282-286 

Заполнить 

сравнительную 

таблицу( образец в 

Вк в общей 

группе), 

характеризующую 

особенности 

драматургии 

А.Н.Островского и 

А.П.Чехова или 

только А.П.Чехова. 

 

https://clck.ru/Nb859
https://testedu.ru/test/matematika/10-klass/tetraedr-parallelepiped.html
https://clck.ru/Na87S


Класс 10(1) 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

 Вторник                              

26.05.2020 

1       

 2 

 

      

 3 09.50-

10.20 

онлайн 

обучение  

Английский 

язык  

Куркина А. Н. 

Рефлексия изученного 

материала модуля 8 

«Научно – технический 

прогресс» 

Урок состоится на платформе Яндекс. 

Учебник. Ссылку на урок учащиеся 

получат по внутренней почте АСУ РСО. 

В случае отсутствия связи: 

Выполните тест по ссылкам: 

 

https://videouroki.net/tests/spotlight-10-

module-8-culture-corner.html 

 

https://videouroki.net/tests/tiest-dlia-10-

klassa-po-tiemie-conditionals-1-2-3.html 

 

Перешлите 

выполненный тест 

одним из способов: 

 - через систему 

АСУ РСО 

отправляется 

текстовый файл с 

текстом или 

фотографией 

работы  

- на электронную 

почту по адресу 

alevtina.kurkina@y

andex.ru 

Срок сдачи работы: 

26.05.2020 

 

 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

История, 

Кошелева 

А.Н. 

Итоговый урок за курс 

10 класса 

Решить онлайн-тест по ссылке, 

размещённой в беседе Вконтакте. 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

 5 11.20-

11.50 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физика. 

Ионтель Л.И. 

Физпрактикум . Работа 

 «Проверка газовых 

законов» 

1)посмотреть материал урока 

https://goo.su/1a1A 

https://goo.su/1a1b 

2)повторить изопроцессы и газовые 

законы, опираясь на конспект – тетрадь 

оформить работу в 

тетради 

https://videouroki.net/tests/spotlight-10-module-8-culture-corner.html
https://videouroki.net/tests/spotlight-10-module-8-culture-corner.html
https://videouroki.net/tests/tiest-dlia-10-klassa-po-tiemie-conditionals-1-2-3.html
https://videouroki.net/tests/tiest-dlia-10-klassa-po-tiemie-conditionals-1-2-3.html
https://goo.su/1a1A
https://goo.su/1a1b


10 кл 

 

  

 

 6 12.00-

12.30 

самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалам 

Физика. 

Ионтель Л.И. 

Физпрактикум . Работа 

 «Проверка газовых 

законов» 

оформить работу, опираясь на данные 

видеоурока 

 

оформить работу в 

тетради 

 7 12.40-

13.10 

онлайн 

обучение  

Алгебра. 

Добровольска

я 

Л.В. 

Обобщающее 

повторение 

Урок состоится на платформе Яндекс 

учебник, ссылка на урок будет выслана 

по внутренней почте АСУ РСО 

каждому учащемуся, в случаи 

отсутствия связи                    1. 

Запишите в тетрадь: дату, тему урока  
2.Разберите задания по ссылке 

https://clck.ru/NaBYQ , в случаи 

отсутствия интернета повторите теорию 

учебника П.37(устно) 
 

 В рабочих 

тетрадях 

выполнить  сайта 

https://clck.ru/NaCa

P  №506958, 

508585. Фото 

работы отправьте 

по средствам почты 

АСУ РСО к 27.05 

 

 

 

 

Класс 10(2) 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

 Вторник                              

26.05.2020 

1       

 2  

 

     

 3 09.50-

10.20 

 обучение с 

помощью 

ЭОР  

Английский 

язык  

Лазарева Е.В. 

Жизнь прославленного 

учёного .Стальные 

пещеры» 

Учебник Starlight 10 класс  

Прочитайте биографию А. Азимова 

Используя интернет-ресурсы 

(Аудиокурс английского языка 

Starlight10) прослушайте текст на 

странице 152   Как выдумаете что хотел 

сказать boss to Baley, напишите ответ на 

Учебник Starlight 

10 класс  

Текст « Стальные 

пещеры» стр.152 

Соедините абзацы с 

выражениями (A-

G), запишите в 

https://clck.ru/NaBYQ
https://clck.ru/NaCaP%20%20№506958
https://clck.ru/NaCaP%20%20№506958


вопрос у.7 стр.152 тетрадь и направьте 

фото работы в АСУ 

РСО до 27.05 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

 обучение с 

помощью 

ЭОР 

История, 

Кошелева 

А.Н. 

Итоговый урок за курс 

10 класса 

Решить онлайн-тест по ссылке, 

размещённой в беседе Вконтакте. 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

 5 11.20-

11.50 

самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Русский язык. 

Останина С.В. 

 Повторение и 

обобщение изученного. 

Прослушать голосовые сообщения в Вк 

в общей группе .Получить материал  

для повторения и задания для 

повторения. 

Получить ссылку в 

Вк на работу в 

интерактивной 

тетради. (ссылки 

высланы  в Вк в 

соответствии с 

дифференциацией) 

Работу выполнить 

до 28.05 

 6 12.00-

12.30 

онлайн 

обучение 

Алгебра 

Калсанова 

И.С. 

Обобщающее 

повторение по теме 

«Вычисление 

производных» 

Используется приложение Zoom.us для 

видеосвязи. Перейдите по ссылке, 

отправленной через АСУ РСО накануне 

урока. 

В случае отсутствия связи: 

1.Пройдите по ссылке, посмотрите  

видеоурок по данной теме  

https://clck.ru/Nb4RD 

2.Если не смогли воспользоваться 

интернет ресурсом, то по учебнику 

«Алгебра,10 кл.», автор 

А.Г.Мордкович,  повторите 

теоретический материал к главе 7, 

параграф 41 на страницах 358 - 368;  

повторите правила 

дифференцирования 

Пройдите тест по 

ссылке 

https://4ege.ru/trenin

g-

matematika/55907-

test-po-teme-

proizvodnaya.html 

Выполненную 

работу отправьте 

внутренней почтой 

АСУ РСО 26 мая 

до 16.00 учителю 

Калсановой И.С. 
 

 7 12.40-

13.10 

обучение с 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык  

Лазарева Е.В. 

Жизнь прославленного 

учёного .Стальные 

пещеры» 

Учебник Starlight 10 класс  

Прочитайте биографию А. Азимова 

Используя интернет-ресурсы 

(Аудиокурс английского языка 

Starlight10) прослушайте текст на 

Учебник Starlight 

10 класс  

Текст « Стальные 

пещеры» стр.152 

Соедините абзацы с 

https://clck.ru/Nb4RD
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html


странице 152   Как выдумаете что хотел 

сказать boss to Baley, напишите ответ на 

вопрос у.7 стр.152 

выражениями (A-

G), запишите в 

тетрадь и направьте 

фото работы в АСУ 

РСО до 27.05 

 

 

 

 


