
Расписание дистанционного обучения для учащихся 10 «В» класса на 25-26  мая 2020 г. 

Класс       10В, гр.4        

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 
25.05.2020 

1       

 2 09.10-

9.40 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура. 

Дерюгина Ю.А. 

Эстафетный бег  1. Прочитать 
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5

cae53dceb73c33c3a7c7/5aeaebdad

d248401aaf97933 

2. Выучить основные правила 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Обществознание, 

Кошелева А.Н. 
Система права. 

Публичное и частное 

право. 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи самостоятельно 

работать с учебником 

«Обществознание, 10 класс» 

параграф 29 прочитать текст 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

 

 4 10.40-

11.10 

Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Химия, 

Масимова  С. О. 

Биологическая роль 

нуклеиновых кислот 

Zoom.us, перейти по ссылке, 

высланной накануне через АСУ 

РСО  

В случае отсутствия связи: 
Запишите тему урока 
Составьте опорный конспект по 

плану 

1. Функции ДНК.  

2. Типы РНК и их функции. 

3. Роль РНК в биосинтезе белка. 

4. Генетический код. 
Используйте ссылку 
https://interneturok.ru/lesson/biolog

y/10-klass/bosnovy-citologii-

b/nukleinovye-kisloty-i-ih-rol-v-

zhiznedeyatelnosti-kletki-stroenie-

i-funktsii-dnk  

или материал § 68 
 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/5aeaebdadd248401aaf97933
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/5aeaebdadd248401aaf97933
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/5aeaebdadd248401aaf97933
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/bosnovy-citologii-b/nukleinovye-kisloty-i-ih-rol-v-zhiznedeyatelnosti-kletki-stroenie-i-funktsii-dnk
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/bosnovy-citologii-b/nukleinovye-kisloty-i-ih-rol-v-zhiznedeyatelnosti-kletki-stroenie-i-funktsii-dnk
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/bosnovy-citologii-b/nukleinovye-kisloty-i-ih-rol-v-zhiznedeyatelnosti-kletki-stroenie-i-funktsii-dnk
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/bosnovy-citologii-b/nukleinovye-kisloty-i-ih-rol-v-zhiznedeyatelnosti-kletki-stroenie-i-funktsii-dnk
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/bosnovy-citologii-b/nukleinovye-kisloty-i-ih-rol-v-zhiznedeyatelnosti-kletki-stroenie-i-funktsii-dnk


 5 11.20-

11.50 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Литература, 

Асеева Т.А. 
Черты «новой драмы» 

в комедии «Вишнёвый 

сад» и других пьесах 

А.П. Чехова. 

Нравственные уроки 

русской литературы 19 

века 

 Прочитать статью о «новой 

драме» (учебник «Литература. 10 

класс», страницы 339-345). 

Посмотреть презентацию по 

ссылке:   
https://nsportal.ru/shkola/literatura/l

ibrary/2016/08/09/zhanrovoe-

svoeobrazie-pesy-chehova-

vishnyovyy-sad  
 

 Вопросы на 

страницах 345-346 , 

на любой вопрос 

ответить письменно. 
Отправить  через 

АСУРСО или на 

электронную почту 

учителя Асеевой 

Т.А.: 

tatyanaaseewa@yande

x.ru   до 16 ч. 

26.05.20. 
 6 12.00-

12.30 
Самостоятел

ьная работа 
Обществознание, 

Кошелева А.Н. 
Правосознание. 

Правовая культура 
Работать с учебником 

«Обществознание, 10 класс» стр. 

313-314 прочитать текст 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 7 12.40-

13.10 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Английский 

язык,  

Дементьева О.А. 

Эко-образование: 

альтернативная 

энергия. 
Обобщение материала, 

изученного по теме 

«Технологии». 

Платформа zoom 
(идентификатор и пароль для 

входа в конференцию будут 

указаны в группе в ВК). 

В учебнике «Английский в 

фокусе. 10 класс» на странице 

153 прочитайте текст об 

использовании альтернативной 

энергии . От слов, данных в 

скобках, образуйте 

однокоренные, подходящие по 

смыслу к контексту. Проверьте 

себя, послушав текст по ссылке 

https://vk.com/video249690808_45

6239128?t=3h26m24s  

Затем повторите материал 

модуля 8, выполнив устно 

упражнения 1, 4-6 на странице 

156. 

Письменно с 

переводом выполните 

упражнения 2, 4 на 

странице 156 

(дополнительно для 

отдельных учеников 

задание на 

словообразование на 

странице 155). Фото 

работ прислать к 

28.05 учителю 

Дементьевой О.А. в 

личные сообщения в 

ВК, на внутреннюю 

почту АСУ РСО или 

почту учителя 

poplav1975@mail.ru 

 

 

 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2016/08/09/zhanrovoe-svoeobrazie-pesy-chehova-vishnyovyy-sad
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2016/08/09/zhanrovoe-svoeobrazie-pesy-chehova-vishnyovyy-sad
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2016/08/09/zhanrovoe-svoeobrazie-pesy-chehova-vishnyovyy-sad
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2016/08/09/zhanrovoe-svoeobrazie-pesy-chehova-vishnyovyy-sad
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
https://vk.com/video249690808_456239128?t=3h26m24s
https://vk.com/video249690808_456239128?t=3h26m24s
mailto:poplav1975@mail.ru


Класс       10В, гр.5        

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 
25.05.2020 

1 08.30-

9.00 
     

 2 09.10-

9.40 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Дерюгина Ю.А. 

Эстафетный бег  1. Прочитать 
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5

cae53dceb73c33c3a7c7/5aeaebdad

d248401aaf97933 

2. Выучить основные правила 

 

 

 

 
 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Обществознание, 

Кошелева А.Н. 

Система права. 

Публичное и частное 

право. 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи самостоятельно 

работать с учебником 

«Обществознание, 10 класс» 

параграф 29 прочитать текст 

 

 

 

 
 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 
 

 4 10.40-

11.10 

Самостоятел

ьная работа 

с 

материалом  

Английский 

язык,  

Дементьева О.А. 

Эко- образование: 

альтернативная 

энергия. 

Обобщение материала, 

изученного по теме 

«Технологии». 

В учебнике «Английский в 

фокусе. 10 класс» на странице 

153 прочитайте текст об 

использовании альтернативной 

энергии . От слов, данных в 

скобках, образуйте 

однокоренные, подходящие по 

смыслу к контексту. Проверьте 

себя, послушав текст по ссылке 

https://vk.com/video249690808_45

6239128?t=3h26m24s  

Письменно с 

переводом выполните 

упражнения 2, 4 на 

странице 156 

(дополнительно для 

отдельных учеников 

задание на 

словообразование на 

странице 155). Фото 

работ прислать к 

28.05 учителю 

https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/5aeaebdadd248401aaf97933
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/5aeaebdadd248401aaf97933
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/5aeaebdadd248401aaf97933
https://vk.com/video249690808_456239128?t=3h26m24s
https://vk.com/video249690808_456239128?t=3h26m24s


Затем повторите материал 

модуля 8, выполнив устно 

упражнения 1, 4-6 на странице 

156. 

 

 

 

 

 
 

Дементьевой О.А. в 

личные сообщения в 

ВК, на внутреннюю 

почту АСУ РСО или 

почту учителя 
poplav1975@mail.ru 

 5 11.20-

11.50 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Литература, 

Асеева Т.А. 

Черты «новой драмы» 

в комедии «Вишнёвый 

сад» и других пьесах 

А.П. Чехова. 

Нравственные уроки 

русской литературы 19 

века 

 Прочитать статью о «новой 

драме» (учебник «Литература. 10 

класс», страницы 339-345). 

Посмотреть презентацию по 

ссылке:   

https://nsportal.ru/shkola/literatura/l

ibrary/2016/08/09/zhanrovoe-

svoeobrazie-pesy-chehova-

vishnyovyy-sad  

 

 Вопросы на 

страницах 345-346 , 

на любой вопрос 

ответить письменно. 
Отправить  через 

АСУРСО или на 

электронную почту 

учителя Асеевой 

Т.А.: 

tatyanaaseewa@yande

x.ru   до 16 ч. 

26.05.20. 
 6 12.00-

12.30 

Самостоятел

ьная работа 

Обществознание, 

Кошелева А.Н. 

Правосознание. 

Правовая культура 

Работать с учебником 

«Обществознание, 10 класс» стр. 

313-314 прочитать текст 

 

 

 

 
 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 7 12.40-

13.10 
Онлайн урок 

( в режиме 

реального 

времени)  

Экономика, 

Кошелева А.Н. 
Типы рыночных 

структур. Понятие 

конкуренции. 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи самостоятельно 

найти информацию по теме в 

сети интернет 

 

 

 
 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

mailto:poplav1975@mail.ru
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2016/08/09/zhanrovoe-svoeobrazie-pesy-chehova-vishnyovyy-sad
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2016/08/09/zhanrovoe-svoeobrazie-pesy-chehova-vishnyovyy-sad
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2016/08/09/zhanrovoe-svoeobrazie-pesy-chehova-vishnyovyy-sad
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2016/08/09/zhanrovoe-svoeobrazie-pesy-chehova-vishnyovyy-sad
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru


Класс       10В, гр.4       

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Вторник 
26.05.2020 

1       

 2 
 

      

 3 09.50-

10.20 
Онлайн урок 

( в режиме 

реального 

времени)  

Алгебра, 
Калсанова 

И.С 

Обобщающее 

повторение по теме 

«Вычисление 

производных» 

Используется приложение Zoom.us 

для видеосвязи. Перейдите по 

ссылке, отправленной через АСУ 

РСО накануне урока. 

В случае отсутствия связи: 
1.Пройдите по ссылке, посмотрите  

видеоурок по данной теме  

https://clck.ru/Nb4RD 

2.Если не смогли воспользоваться 

интернет ресурсом, то по учебнику 

«Алгебра,10 кл.», автор 

А.Г.Мордкович,  повторите 

теоретический материал к главе 7, 

параграф 41 на страницах 358 - 368;  

повторите правила 

дифференцирования 

Пройдите тест по 

ссылке 

https://4ege.ru/trening

-matematika/55907-

test-po-teme-

proizvodnaya.html 

Выполненную 

работу отправьте 

внутренней почтой 

АСУ РСО 26 мая до 

16.00 учителю 

Калсановой И.С. 

 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 
 

 4 10.40-

11.10 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Русский язык, 

Асеева Т.А. 
Итоговое тестирование Платформа ZOOM (пароль для входа 

в конференцию будет отправлен 

через внутреннюю почту АСУ РСО). 

В случае отсутствия связи 

выполните следующие задания: 

1)Синтаксический разбор 

предложения: « Утки испуганные 

внезапным появлением охотников 

шумно поднялись и кружась в 

воздухе медленно и тяжело 

пролетели прочь». (Знаки 

препинания не расставлены.) 
2) Выполнить задания «Готовимся к 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

 

https://clck.ru/Nb4RD
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html


ЕГЭ», вариант 1 (учебник «Русский 

язык. 10-11класс, страницы 345-347).  

Отправить  через АСУРСО или на 

электронную почту учителя Асеевой 

Т.А.: tatyanaaseewa@yandex.ru   до 16 

ч. 27.05.20. 

 5 11.20-

11.50 
Самостоятел

ьная работа с 

учебным 

материалом 

Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Проверочная работа 

«Электростатика. 

Постоянный ток» 

Пройдите по ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student/mirurate

vo  на сайт skysmart  и ответьте на 

вопросы теста, используя 

интерактивную тетрадь. Оценка 

будет выставлена автоматически по 

итогам теста и появится в 

электронном журнале не позднее 28 

мая 2020 года.    

Домашнее задание 

не задано 

 6 12.00-

12.30 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Информатика, 

Москвина 

Н.В. 

Контрольная работа по 

теме 

«Программирование» 

Запланированный урок на платформе 

Zoom Пароль и приглашение будут  

высланы через внутреннюю почту 

АСУ. 

В случае отсутствия связи 
Пройти по ссылке 

 https://best-exam.ru/test-po-

programmirovaniyu/  

Результат теста прислать до 27.05 

Домашнее задание 

не предусмотрено 

 

 7 12.40-

13.10 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Дерюгина 

Ю.А. 

Развитие скоростных 

способностей  

1. Прочитать 

https://zen.yandex.ru/media/smart_fitne

ss/razvitie-skorosti-trenirovki-dlia-

uvelicheniia-skorostnyh-kachestv-

5aff342bbce67eb9a3064edf 

выучить основные правила 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

 

 

 

 

 

 

mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
https://edu.skysmart.ru/student/miruratevo
https://edu.skysmart.ru/student/miruratevo
https://best-exam.ru/test-po-programmirovaniyu/
https://best-exam.ru/test-po-programmirovaniyu/
https://zen.yandex.ru/media/smart_fitness/razvitie-skorosti-trenirovki-dlia-uvelicheniia-skorostnyh-kachestv-5aff342bbce67eb9a3064edf
https://zen.yandex.ru/media/smart_fitness/razvitie-skorosti-trenirovki-dlia-uvelicheniia-skorostnyh-kachestv-5aff342bbce67eb9a3064edf
https://zen.yandex.ru/media/smart_fitness/razvitie-skorosti-trenirovki-dlia-uvelicheniia-skorostnyh-kachestv-5aff342bbce67eb9a3064edf
https://zen.yandex.ru/media/smart_fitness/razvitie-skorosti-trenirovki-dlia-uvelicheniia-skorostnyh-kachestv-5aff342bbce67eb9a3064edf


Класс       10В, гр.5       

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Вторник 
26.05.2020 

1       

 2  
 

     

 3 09.50-

10.20 

Онлайн урок 

( в режиме 

реального 

времени)  

Алгебра, 

Калсанова 

И.С 

Обобщающее 

повторение по теме 

«Вычисление 

производных» 

Используется приложение Zoom.us 

для видеосвязи. Перейдите по 

ссылке, отправленной через АСУ 

РСО накануне урока. 
В случае отсутствия связи: 
1.Пройдите по ссылке, посмотрите  

видеоурок по данной теме  
https://clck.ru/Nb4RD 

2.Если не смогли воспользоваться 

интернет ресурсом, то по учебнику 

«Алгебра,10 кл.», автор 

А.Г.Мордкович,  повторите 

теоретический материал к главе 7, 

параграф 41 на страницах 358 - 368;  

повторите правила 

дифференцирования 

Пройдите тест по 

ссылке 
https://4ege.ru/trening

-matematika/55907-

test-po-teme-

proizvodnaya.html 

Выполненную 

работу отправьте 

внутренней почтой 

АСУ РСО 26 мая до 

16.00 учителю 

Калсановой И.С. 

 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

 

 4 10.40-

11.10 
Онлайн-урок 

(в режиме 

реального 

времени) 

Русский язык, 

Асеева Т.А. 
Итоговое тестирование Платформа ZOOM (пароль для входа 

в конференцию будет отправлен 

через внутреннюю почту АСУ РСО). 

В случае отсутствия связи 

выполните следующие задания: 

1)Синтаксический разбор 

предложения: « Утки испуганные 

внезапным появлением охотников 

шумно поднялись и кружась в 

воздухе медленно и тяжело 

пролетели прочь». (Знаки 

препинания не расставлены.) 
2) Выполнить задания «Готовимся к 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

 

https://clck.ru/Nb4RD
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html
https://4ege.ru/trening-matematika/55907-test-po-teme-proizvodnaya.html


ЕГЭ», вариант 1 (учебник «Русский 

язык. 10-11класс, страницы 345-347).  

Отправить  через АСУРСО или на 

электронную почту учителя Асеевой 

Т.А.: tatyanaaseewa@yandex.ru   до 16 

ч. 27.05.20. 

 5 11.20-

11.50 
Самостоятел

ьная работа с 

учебным 

материалом 

Физика, 

Вноровская 

А.В. 

Проверочная работа 

«Электростатика. 

Постоянный ток» 

Пройдите по ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student/mirurate

vo  на сайт skysmart  и ответьте на 

вопросы теста, используя 

интерактивную тетрадь. Оценка 

будет выставлена автоматически по 

итогам теста и появится в 

электронном журнале не позднее 28 

мая 2020 года.    

Домашнее задание 

не предусмотрено 

 6 12.00-

12.30 
Онлайн урок 

( в режиме 

реального 

времени)  

Английский 

язык,  

Дементьева 

О.А. 

Итоги года. 

Проверочная работа. 
Платформа zoom 
(идентификатор и пароль для входа в 

конференцию будут указаны в 

группе в ВК). 

Выполните задания, отправленные 

вам через АСУ РСО/ в группу в ВК в 

прикрепленном файле.  
Учащиеся с фамилиями А-П 

выполняют первый вариант, с 

фамилиями С-Я- второй вариант. 
Вы можете распечатать тексты  либо 

выполнять проверочную работу в 

тетради. 

 

 

Фото работ прислать 

к 28.05 учителю 

Дементьевой О.А. в 

личные сообщения в 

ВК, на внутреннюю 

почту АСУ РСО или 

почту учителя 
poplav1975@mail.ru 

 7 12.40-

13.10 
Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Дерюгина 

Ю.А. 

Развитие скоростных 

способностей  
1. Прочитать 

https://zen.yandex.ru/media/smart_fitne

ss/razvitie-skorosti-trenirovki-dlia-

uvelicheniia-skorostnyh-kachestv-

5aff342bbce67eb9a3064edf 

выучить основные правила 

Домашнее задание 

не предусмотрено. 

 

 

mailto:tatyanaaseewa@yandex.ru
https://edu.skysmart.ru/student/miruratevo
https://edu.skysmart.ru/student/miruratevo
mailto:poplav1975@mail.ru
https://zen.yandex.ru/media/smart_fitness/razvitie-skorosti-trenirovki-dlia-uvelicheniia-skorostnyh-kachestv-5aff342bbce67eb9a3064edf
https://zen.yandex.ru/media/smart_fitness/razvitie-skorosti-trenirovki-dlia-uvelicheniia-skorostnyh-kachestv-5aff342bbce67eb9a3064edf
https://zen.yandex.ru/media/smart_fitness/razvitie-skorosti-trenirovki-dlia-uvelicheniia-skorostnyh-kachestv-5aff342bbce67eb9a3064edf
https://zen.yandex.ru/media/smart_fitness/razvitie-skorosti-trenirovki-dlia-uvelicheniia-skorostnyh-kachestv-5aff342bbce67eb9a3064edf

