
Расписание дистанционного обучения для учащихся 11 «А» класса на 25-26  мая 2020 г. 

Класс _11А_гр.1_ 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 

25.05.2020 

1       

 2       

 3 09.50-

10.20 

Онлайн-урок Русский язык, 

Головко И.В. 

Культура речи. 

Стилистика. 

Используется приложение 

Zoom.us для видеосвязи. 

Перейдите по ссылке, 

отправленной сообщением 

ВКонтакте или внутренней 

почтой АСУ РСО накануне 

урока. При отсутствии связи 

в учебнике Русский язык 11 

класс изучить теоретический 

материал параграфов 108-

110. Выполнить упр. 515, 

516. Оформить записи в 

тетради. 

В учебнике Русский язык 11 

класс выполнить упр. 517. 

Фото выполненного задания 

прислать сообщением 

ВКонтакте  или на почту 

giv-mbu49@yandex.ru 

25.05.2020 до 17.00. 

                  ЗАВТРАК 

                 10.20-10.40 
 4 10.40-

11.10 

Онлайн-урок Обществозна-

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Взгляд в будущее Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи работать с  

учебником 

«Обществознание, 11 класс» 

параграф 29 прочитать текст  

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн-урок Проектная 

деятельность, 

Кошелева 

А.Н. 

Рефлексия Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи 

самостоятельно подвести 

итоги своей работы за год и 

сделать выводы. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 6 12.00-

12.30 

Самостоятельна

я работа с 

учебным 

материалом 

Физика, 

Ионтель Л.И. 

Решение тестовых 

заданий по теме 

«Статика. Законы 

сохранения в 

Повторить, используя 

конспект 10 класса, правила 

равновесия, закон 

сохранения импульса, закон 

Решу ЕГЭ отработать 

задачи по данной теме 

https://phys-ege.sdamgia.ru/ 

 

mailto:giv-mbu49@yandex.ru
https://phys-ege.sdamgia.ru/


механике» сохранения энергии 

 7 12.40-

13.10 

Онлайн-урок Английский 

язык,  

Куркина А.Н. 

Межпредметные 

связи. 

Работа с текстом 

«Отец 

современного 

искусства – Поль 

Сезанн»   

Урок состоится на 

платформе Яндекс. Учебник. 

Ссылку на урок учащиеся 

получат по внутренней почте 

АСУ РСО. В случае 

отсутствия связи: 

Учебник «Английский в 

фокусе», 11 кл. 

страница 150,  упражнение 2, 

3, 4 –   чтение/перевод текста 

- устно, выписать 

незнакомые слова; 

Посмотрите:  

1.Заходите на сайт 

Российская электронная 

школаhttps://resh.edu.ru/ 

2.Вверху слева нажимаете 

вкладку “предметы”, затем 

выбираете  “английский 

язык” 

3.Выбираем и открываем 11 

класс, урок  № 52 

4. В разделе “основная 

часть” просматриваем 

предложенное видео. 

Учебник «Английский в 

фокусе», 11 кл 

страница 150, упражнение 

5- пользуясь Интернетом, 

найдите еще 2-3 картины 

Поля Сезанна  и напишите о 

них 5 предложений 

Домашнюю работу 
перешлите одним из 

способов: 

 - через систему АСУ РСО 

отправляется текстовый 

файл с текстом или 

фотографией работы  

- на электронную почту по 

адресу 

alevtina.kurkina@yandex.r

u 

Срок сдачи работы: 

27.05.2020 

 

 8 13.20-

13.50 

Обучение с 

использованием 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Ситникова 

К.С.  

Развитие 

скоростно-силовых 

качеств. 

Посмотреть видеоролик 

развитие скоростно-силовых 

качеств. 

https://youtu.be/n1P_VEyrOC8   

Если у вас нет доступа к 

ресурсу интернет, 

выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

https://resh.edu.ru/
https://youtu.be/n1P_VEyrOC8


-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 

раз 

Выполняем 3 круга. 

 

 

Класс _11А_гр.4_ 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 

25.05.2020  

1       

 2       
 3 09.50-

10.20 

Онлайн-урок Русский язык, 

Головко И.В. 

Культура речи. 

Стилистика. 

Используется приложение 

Zoom.us для видеосвязи. 

Перейдите по ссылке, 

отправленной сообщением 

ВКонтакте или внутренней 

почтой АСУ РСО накануне 

урока. При отсутствии 

связи в учебнике Русский 

язык 11 класс изучить 

теоретический материал 

параграфов 108-110. 

Выполнить упр. 515, 516. 

Оформить записи в 

тетради. 

В учебнике Русский язык 11 

класс выполнить упр. 517. 

Фото выполненного задания 

прислать сообщением 

ВКонтакте  или на почту giv-

mbu49@yandex.ru 25.05.2020 

до 17.00. 

                  ЗАВТРАК 

                 10.20-10.40 
 4 10.40-

11.10 

Онлайн урок Обществозна-

ние, 

Кошелева 

А.Н. 

Взгляд в будущее Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи работать с  

учебником 

«Обществознание, 11 

класс» параграф 29 

прочитать текст  

Домашнее задание не 

предусмотрено 

mailto:giv-mbu49@yandex.ru
mailto:giv-mbu49@yandex.ru


 5 11.20-

11.50 

Онлайн-урок Проектная 

деятельность, 

Кошелева 

А.Н. 

Рефлексия Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи 

самостоятельно подвести 

итоги своей работы за год и 

сделать выводы. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 6 12.00-

12.30 

Урок с 

использованием 

ЭОР 

Информатика, 

Москвина 

Н.В. 

П/р № 23 

«Обработка 

двумерных 

массивов». 

Решение задач на 

массивы. 

Запланированный урок в 

ZOOM. Пароль будет 

отправлен на внутреннюю 

почту АСУ 

В случае отсутствия связи  

Посмотреть урок  

самостоятельного решения 

задач 

 https://clck.ru/Na2oa  

 

Повторение по теме 

«Двумерные массивы» 

 7 12.40-

13.10 

Онлайн урок Химия, 

Масимова 

С.О. 

Химия и 

повседневная жизнь 

человека. Химия и 

здоровье 

Zoom.us, перейти по 

ссылке, высланной 

накануне через АСУ РСО  

В случае отсутствия связи: 

Перейти по ссылке 

https://obrazovaka.ru/himiya/

himiya-v-zhizni-cheloveka-

rol.html  

Ознакомиться с 

теоретическим материалом 

 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 8 13.20-

13.50 

Урок с 

использованием 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Ситникова 

К.С.  

Развитие скоростно-

силовых качеств. 

Посмотреть видеоролик 

развитие скоростно-

силовых качеств. 

https://youtu.be/n1P_VEyrO

C8  Если у вас нет доступа 

к ресурсу интернет, 

выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

https://clck.ru/Na2oa
https://obrazovaka.ru/himiya/himiya-v-zhizni-cheloveka-rol.html
https://obrazovaka.ru/himiya/himiya-v-zhizni-cheloveka-rol.html
https://obrazovaka.ru/himiya/himiya-v-zhizni-cheloveka-rol.html
https://youtu.be/n1P_VEyrOC8
https://youtu.be/n1P_VEyrOC8


- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 

раз 

Выполняем 3 круга. 

 

Класс __11А_гр.1_ 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Вторник 

26.05.2020 

1 08.30-

9.00 
     

 2 09.10-

9.40 

Обучение с 

использованием 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Ситникова 

К.С. 

Метание гранаты на 

дальность. 

Перейти по ссылке и 

посмотреть метание гранаты 

на дальность. 

https://youtu.be/HimFWLS_Fk

o  Если у вас нет доступа к 

ресурсу интернет, 

выполняется следующий 

комплекс№2: 

-пресс 25 раз 

-выпады 20 раз 

-отжимания (классические) 

15 раз 

-отжимания (обратные) 15 раз  

Выполняем 3 круга. 

 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 3 09.50-

10.20 

Обучение с 

использованием 

ЭОР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Давыдов В.Н. 

Метание гранаты на 

дальность. 

Перейти по ссылке и 

посмотреть метание гранаты 

на дальность. 

https://youtu.be/HimFWLS_Fk

o  Если у вас нет доступа к 

ресурсу интернет, 

выполняется следующий 

комплекс№2: 

-пресс 25 раз 

-выпады 20 раз 

-отжимания (классические) 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

https://youtu.be/HimFWLS_Fko
https://youtu.be/HimFWLS_Fko
https://youtu.be/HimFWLS_Fko
https://youtu.be/HimFWLS_Fko


15 раз 

-отжимания (обратные) 15 раз  

Выполняем 3 круга. 

ЗАВТРАК 

                 10.20-10.40 
 

 4 10.40-

11.10 

Онлайн-урок Биология, 

Лысенко А.И. 

Химическое 

загрязнение 

окружающей среды 

как глобальная 

экологическая 

проблема. 

 

Глобальные 

проблемы 

человечества. 

С помощью Zoom. 

В случае отсутствия связи 

ознакомиться с 

информацией: 
https://infourok.ru/prezentaciya

-po-himii-na-temu-

himicheskoe-zagryaznenie-

okruzhayuschey-sredi-klass-

1034820.html 

 

https://videouroki.net/video/57-

globalnye-problemy-

chelovechestva.html  

Если источник  не 

открывается, прочитайте 

текст в учебнике § 30,31. 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн-урок История, 

Кошелева 

А.Н. 

Культура России от 

социализма к 

свободе творчества. 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи 

самостоятельно работать с 

материалом электронного 

учебника «История. Россия и 

мир. 11 класс» параграф 48-

49 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 6 12.00-

12.30 

Онлайн-урок История, 

Кошелева 

А.Н. 

Культура России от 

социализма к 

свободе творчества. 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи 

самостоятельно работать с 

материалом электронного 

учебника «История. Россия и 

мир. 11 класс» параграф 48-

49 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 7 12.40-

13.10 

Онлайн-урок Информатика, 

Москвина 

Н.В. 

Обобщение 

материала 

Запланированный урок на 

платформе ZOOM. 

Пароль будет выслан на 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-himii-na-temu-himicheskoe-zagryaznenie-okruzhayuschey-sredi-klass-1034820.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-himii-na-temu-himicheskoe-zagryaznenie-okruzhayuschey-sredi-klass-1034820.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-himii-na-temu-himicheskoe-zagryaznenie-okruzhayuschey-sredi-klass-1034820.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-himii-na-temu-himicheskoe-zagryaznenie-okruzhayuschey-sredi-klass-1034820.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-himii-na-temu-himicheskoe-zagryaznenie-okruzhayuschey-sredi-klass-1034820.html
https://videouroki.net/video/57-globalnye-problemy-chelovechestva.html
https://videouroki.net/video/57-globalnye-problemy-chelovechestva.html
https://videouroki.net/video/57-globalnye-problemy-chelovechestva.html


внутреннюю посту АСУ 

В случае отсутствия связи 

повторить тему 

«Кодирование информации», 

пройдя по ссылке 

https://clck.ru/Na3Bs    

 8 13.20-

13.50 

Онлайн-урок Информатика, 

Москвина 

Н.В. 

Обобщение 

материала  

Запланированный урок на 

платформе ZOOM. 

Пароль будет выслан на 

внутреннюю посту АСУ 

В случае отсутствия связи 

Повторить тему «Система 

счисления», пройдя по 

ссылке  

https://clck.ru/EoJHm  

 

 

Класс __11А_гр.4_ 

День недели 
№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

Вторник 

26.05.2020 

1       

 2 09.10-

9.40 

Урок с 

использованием 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Ситникова 

К.С. 

Метание гранаты 

на дальность. 

Перейти по ссылке и 

посмотреть метание гранаты 

на дальность. 

https://youtu.be/HimFWLS_Fk

o  Если у вас нет доступа к 

ресурсу интернет, 

выполняется следующий 

комплекс№2: 

-пресс 25 раз 

-выпады 20 раз 

-отжимания (классические) 

15 раз 

-отжимания (обратные) 15 

раз  

Выполняем 3 круга. 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

https://clck.ru/Na3Bs
https://clck.ru/EoJHm
https://youtu.be/HimFWLS_Fko
https://youtu.be/HimFWLS_Fko


 3 09.50-

10.20 

Урок с 

использованием 

ЭОР 

ОБЖ, 

Давыдов В.Н. 

Метание гранаты 

на дальность. 

Перейти по ссылке и 

посмотреть метание гранаты 

на дальность. 

https://youtu.be/HimFWLS_Fk

o  Если у вас нет доступа к 

ресурсу интернет, 

выполняется следующий 

комплекс№2: 

-пресс 25 раз 

-выпады 20 раз 

-отжимания (классические) 

15 раз 

-отжимания (обратные) 15 

раз  

Выполняем 3 круга. 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

ЗАВТРАК 

                 10.20-10.40 
 

 4 10.40-

11.10 

Онлайн урок Алгебра, 

Калсанова 

И.С. 

 

 

 

 

 

 

Обобщающее 

повторение по теме 

«Общие методы 

решения 

уравнений» 

Платформа Zoom (пароль 

для входа в конференцию 

будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ 

РСО).  

В случае отсутствия связи:  

1.Пройдите по ссылке, 

посмотрите видеоурок по 

общим методам решения 

уравнений: 

https://clck.ru/NZzAk 

2.Повторите  теоретический 

материал  по учебнику 

«Алгебра, 10-11класс», автор 

А.Г.Мордкович, параграф 56, 

страницы 352- 359, 

рассмотрите примеры 

решения уравнений; 

3.По выбору экзамена:  

Домашнее задание не 

предусмотрено 

https://youtu.be/HimFWLS_Fko
https://youtu.be/HimFWLS_Fko
https://clck.ru/NZzAk


Решите тренировочный 

вариант №   29382879 

(профиль) по ссылке 

https://ege.sdamgia.ru/test?id=

29382879 

(Задания, начиная с №13 по 

№19, отправляйте с полным 

решением); 

Решите тренировочный 

вариант №9279659 (база) по 

ссылке https://mathb-

ege.sdamgia.ru/test?id=927965

9 

4. Результат прохождения 

теста   отправить почтой 

АСУ РСО 26 мая  учителю  

Калсановой И.С. 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн урок История, 

Кошелева 

А.Н. 

Культура России от 

социализма к 

свободе творчества. 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи 

самостоятельно работать с 

материалом электронного 

учебника «История. Россия и 

мир. 11 класс» параграф 48-

49 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 6 12.00-

12.30 

Онлайн-урок История, 

Кошелева 

А.Н. 

Культура России от 

социализма к 

свободе творчества. 

Сервис Zoom.ru, в случае 

отсутствия связи 

самостоятельно работать с 

материалом электронного 

учебника «История. Россия и 

мир. 11 класс» параграф 48-

49 

Домашнее задание не 

предусмотрено. 

 7 12.40-

13.10 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Биология, 

Лысенко А.И. 

Химическое 

загрязнение 

окружающей среды 

как глобальная 

экологическая 

проблема. 

 

Ознакомиться с 

информацией в презентации: 

https://infourok.ru/prezentaciya

-po-himii-na-temu-

himicheskoe-zagryaznenie-

okruzhayuschey-sredi-klass-

1034820.html 

Реферат на тему 

«Глобальная проблема 

Земли». (выбрать 1 

проблему). 

Д\З присылать через сайт 

АСУ РСО или на эту 

почту 

https://ege.sdamgia.ru/test?id=29382879
https://ege.sdamgia.ru/test?id=29382879
https://mathb-ege.sdamgia.ru/test?id=9279659
https://mathb-ege.sdamgia.ru/test?id=9279659
https://mathb-ege.sdamgia.ru/test?id=9279659
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