
Расписание дистанционного обучения для учащихся 11 «Б» класса на 29-30  мая 2020 г. 

Класс _11,группа 2 _ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Пятница  

29.05.2020 

1 08.30-

9.00 

Онлайн-урок Право 

Кошелева 

А.Н. 

Совершенствование 

правовой культуры. 

Сервис Zoom.ru, в случае отсутствия 

связи в беседе ВКонтакте будет 

выложен файл с тестом. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 2 09.10-

9.40 

Онлайн-урок Физическая 

культурв 

Ситникова 

К.С. 

Развитие силовых и 

координационных 

способностей. 

Платформа ZOOM (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО или в 

личные сообщения Viber) 

В случае отсутствия подключения  

Перейти по ссылке: 

https://youtu.be/DLnvblonGcI   

посмотреть видеоролик упражнений 

на развитие силовых и 

координационных способностей. 

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№2: 

-обратные отжимания 20 раз 

-приседания 30 раз 

-пресс (велосипед) 30 раз 

- боковая планка 40 секунд 

-выпады на каждую ногу 20 раз 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

https://youtu.be/DLnvblonGcI


Выполняем 3 круга. 

 3 09.50-

10.20 

Онлайн-урок Русский язык 

Останина С.В. 

Стилистика. Zoom перейти по ссылке, высланной в 

Вк в общую группу или прослушать 

голосовые сообщения в Вк или в 

учебнике «Русский язык» 11 класс 

познакомиться с материалом п.112-

116. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык 

Лазарева  Е.В. 

Межпредметные связи. 

Работа с текстом «Отец 

современного 

искусства» Поль 

Сезанн 

Учебник11 класс Spotlight 

Прочитайте текст на стр.150 упр.3 и 

заполните пропуски (1-12) Используя 

интернет - ресурсы, 

 прослушайте текст 

( Аудиокурс  английского языка 11  

CD3) 

Выполните 

упражнение 5 на 

странице 150 

учебника  Spotlight 11 

30 мая  

 5 11.20-

11.50 

Онлайн-урок Право 

Кошелева  

А.Н. 

Повторение по курсу 

«Право» 

Сервис Zoom.ru, в случае отсутствия 

связи самостоятельно повторить 

материал по курсу «Право» . 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 6 12.00-

12.30 

Самостоятел

ьная работа 

с учебными 

материалами 

Русский язык 

Останина С.В. 

Лингвистический 

анализ текста 

В учебнике «Русский язык» 11 класс 

познакомиться с материалом 

параграфа 117,выполнить 1 

упражнение  параграфа на выбор  

 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 

 

 



Класс _ 11 группа 3_ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Пятница  

29.05.2020 

1 08.30-

9.00 

     

 2 09.10-

9.40 

Онлайн-урок  Физическая 

культура 

Ситникова 

К.С. 

Развитие силовых и 

координационных 

способностей. 

Платформа ZOOM (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО или в 

личные сообщения Viber) 

В случае отсутствия подключения 

Перейти по ссылке: 

https://youtu.be/DLnvblonGcI   

посмотреть видеоролик упражнений 

на развитие силовых и 

координационных способностей. 

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№2: 

-обратные отжимания 20 раз 

-приседания 30 раз 

-пресс (велосипед) 30 раз 

- боковая планка 40 секунд 

-выпады на каждую ногу 20 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

https://youtu.be/DLnvblonGcI


 3 09.50-

10.20 

Онлайн-урок Английский 

язык 

Дементьева 

О.А. 

Обобщающее 

повторение. 

Проверочная работа 

Платформа zoom 

(идентификатор и пароль для входа в 

конференцию будут указаны в группе 

в ВК). 

В случае отсутствия связи выполните 

проверочную работу, отправленную 

вам в группу в ВК(I вариант 

выполняют учащиеся, сдающие ЕГЭ 

по английскому языку; II вариант 

выполняют учащиеся, не сдающие 

ЕГЭ по английскому языку). 

Фото работ прислать к 

30.05 учителю 

Дементьевой О.А. в 

личные сообщения в 

ВК, на внутреннюю 

почту АСУ РСО или 

почту учителя 

poplav1975@mail.ru 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

     

 4 10.40-

11.10 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом  

Русский язык 

Павлова Т.Г. 

Готовимся к ЕГЭ. 

Выполнение тестовых 

заданий   

Выполнить тестовые задания  по 

орфографии и грамматике, 

присланные на внутреннюю почту 

АСУ РСО или в личные сообщения 

Viber  до 10.часов 30 минут 29 мая  

Сравнить их с ответами, присланными 

на внутреннюю почту АСУ РСО или в 

личные сообщения Viber  до 12ч. 

минут 29 мая 

Сделать работу над  

ошибками в тесте.  

 5 11.20-

11.50 

Онлайн-урок Геометрия  

Калсанова 

И.С. 

Заключительное 

повторение при 

подготовке к итоговой 

аттестации 

Платформа Zoom (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО).  

В случае отсутствия связи, 

пройдите  по ссылке, посмотрите 

видеоурок  по теме «Тела вращения.  

Сфера и шар» 

https://clck.ru/Mdqvk 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 

mailto:poplav1975@mail.ru
https://clck.ru/Mdqvk


 6 12.00-

12.30 

Онлайн-урок Геометрия  

Калсанова 

И.С. 

Заключительное 

повторение при 

подготовке к итоговой 

аттестации 

Подведение итогов 

учебного года 

Платформа Zoom (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО).  

В случае отсутствия связи: 

1.Повторите теорию к главе 6, 

параграф 3, «Тела вращения. Сфера и 

шар»  по учебнику «Геометрия, 10-

11кл.»,  автор Л.С. Атанасян, страницы 

143-144; 

2.  Вопросы  1-10 на страницах 152-153 

к главе 6 подготовьте устно 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 

 7 12.40 

13.10 

Онлайн-урок Литература  

Павлова Т.Г. 

Обобщающее 

повторение курса 

литературы XIX-XX 

в.в. 

Консультации по 

подготовке к 

экзаменам. 

Платформа ZOOM (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО или в 

личные сообщения Viber) 

В случае отсутствия подключения  

Группа в  Viber 

 

Ученикам, сдающим 

ЕГЭ по 

литературе,выполнить 

тестовые задания с 

кратким ответом  

(вариант на выбор)  по 

ссылке https://lit-

ege.sdamgia.ru 

,прислать скриншот 

до 30 мая на 

внутреннюю почту 

АСУ РСО или в 

личные сообщения 

Viber  Павловой Т.Г. 

 

 

 

 

 

https://lit-ege.sdamgia.ru/
https://lit-ege.sdamgia.ru/


Класс _11 группа 2_  

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Суббота 

30.05.2020 

1 08.30-

9.00 

Онлайн-урок Классный час, 

Павлова Т.Г. 

Листаем школьный 

альбом. 

Платформа ZOOM (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО или в 

личные сообщения Viber) 

В случае отсутствия подключения  

Группа в  Viber 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 2 09.10-

9.40 

Онлайн-урок  Обществозна

ние 

Пономаренко 

Е.Б.  

Контрольная работа Яндекс.Учебник 

https://education.yandex.ru/lab/classes/26

8244/lessons/custom/active/ 

Выполнить контрольную работу 

https://onlinetestpad.com/ru/test/390706-

itogovyj-povtoritelno-obobshhayushhij-

urok-po-kursu-obshhestvoznanie-11-kla 

Выполнить работу и прислать  30 мая 

скриншот результата Пономаренко 

Е.Б. на почту АСУ или ВК 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 3 09.50-

10.20 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалам 

Алгебра 

Добровольска

я Л.В. 

Обобщающее 

повторение 

1.Запишите в тетрадь: дату, тему урока 

 2. Повторите теорию П.19 (учебник 

Алгебра и начало математического 

анализа,11 класс) 3.Выполните  

письменно в рабочей тетради задания 

из учебника №19.32(а),19.34(а) 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

https://education.yandex.ru/lab/classes/268244/lessons/custom/active/
https://education.yandex.ru/lab/classes/268244/lessons/custom/active/
https://onlinetestpad.com/ru/test/390706-itogovyj-povtoritelno-obobshhayushhij-urok-po-kursu-obshhestvoznanie-11-kla
https://onlinetestpad.com/ru/test/390706-itogovyj-povtoritelno-obobshhayushhij-urok-po-kursu-obshhestvoznanie-11-kla
https://onlinetestpad.com/ru/test/390706-itogovyj-povtoritelno-obobshhayushhij-urok-po-kursu-obshhestvoznanie-11-kla


ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

    Домашнее задание не 

предусмотрено 

 4 10.40-

11.10 

Онлайн-урок  Английский 

язык  

Лазарева  

Е.В. 

Экологическое 

образование. 

Поговорим об эко-

туризме 

Запланированный урок на платформе 

Skype. 

В случае отсутствия связи 

1.Учебник11 класс Spotlight Прочитайт

е текст «Зелёные места» на стр.150 

упр.1 и заполните пропуски словами, 

указанные в скобках. Выполните упр.3 

стр.150 (соединить подчёркнутые 

слова с синонимами) 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн-урок  Физическая 

культура 

Ситникова 

К.С. 

Метание малого мяча 

стоя на месте в 

вертикальную цель 

стоя на месте. Игра 

«Быстро и точно», 

«Снайперы». 

Платформа ZOOM (пароль для входа в 

конференцию будет отправлен через 

внутреннюю почту АСУ РСО или в 

личные сообщения Viber) 

В случае отсутствия подключения  

Перейти по ссылке и посмотреть 

технику выполнения метания малого 

мяча: 

  https://youtu.be/rPTo7G_3Ojo    

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 раз 
Выполняем 3 круга. 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 

https://youtu.be/rPTo7G_3Ojo


Класс _11 группа 3 _ 

День недели 

Дата 

№ 

урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Суббота 

30.05. 2020 

1 08.30-

9.00 

Онлайн-урок Классный час 

Павлова Т.Г. 

Листаем школьный 

альбом.  

Платформа ZOOM (пароль для входа 

в конференцию будет отправлен 

через внутреннюю почту АСУ РСО 

или в личные сообщения Viber) 

В случае отсутствия подключения  

Группа в  Viber 

 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 2 09.10-

9.40 

Обучение с 

помощью 

ЭОР 

Русский язык 

Павлова Т.Г. 

Готовимся к ЕГЭ. 

Выполнение тестовых 

заданий. 

Выполняем тестовые задания 

(задание 8) по ссылке 

https://yandex.ru/tutor/subject/tag/probl

ems/?ege_number_id=16&tag_id=19  

В случае  отсутствия подключения к 

интернету  задания будут присланы 

на внутреннюю почту АСУ РСО или 

в личные сообщения Viber  до 9часов.  

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 3 09.50-

10.20 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

Литература 

Павлова Т.Г. 

Обобщающее 

повторение курса 

литературы XIX-XX 

в.в. 

Консультации по 

подготовке к 

экзаменам. 

Выполнить задание по выбору  

1.Написать мини – сочинение  

«Книга, повлиявшая  на моё 

мировоззрение».  

2.Написать развернутый ответ на 

вопрос (по типу задания 16 ЕГЭ)   

«Кто из поэтов размышлял о роли 

книги  в своих стихотворениях, в чем 

можно сопоставить эти 

произведения?» 

Работы прислать после окончания  

урока Павловой Т.Г на  внутреннюю 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=16&tag_id=19
https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=16&tag_id=19


почту АСУ РСО или в личные 

сообщения Viber 

ЗАВТРАК 10.20-

10.40 

    Домашнее задание не 

предусмотрено 

 4 10.40-

11.10 

Онлайн-урок  Английский 

язык 

Дементьева  

Итоги года. 

Обобщающее 

повторение. 

Платформа zoom 

(идентификатор и пароль для входа в 

конференцию будут указаны в группе 

в ВК). 

В случае отсутствия связиответьте на 

вопросы и прочитайте советы 

психологов в документе, 

отправленном вам в группу в ВК. 

Вы также можете познакомиться с 

видеоматериалом о лучших 

университетах по 

ссылкеhttps://www.youtube.com/watch

?v=fVyJDV6igLk 

(учащимся, сдающим ЕГЭ, 

рекомендуется пройти тестирование 

по ссылке 

https://onlinetestpad.com/ru/test/161546

-gotov-li-ty-k-oge-ili-ege-grammatika-

oceni-svoj-anglijskij-po-

mezhdunarodno 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

 5 11.20-

11.50 

Онлайн-урок  Физическая 

культура  

Ситникова 

К.С. 

Метание малого мяча 

стоя на месте в 

вертикальную цель 

стоя на месте. Игра 

«Быстро и точно», 

«Снайперы». 

Платформа ZOOM (пароль для входа 

в конференцию будет отправлен 

через внутреннюю почту АСУ РСО 

или в личные сообщения Viber) 

В случае отсутствия подключения  

Перейти по ссылке и посмотреть 

технику выполнения метания малого 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=fVyJDV6igLk
https://www.youtube.com/watch?v=fVyJDV6igLk
https://onlinetestpad.com/ru/test/161546-gotov-li-ty-k-oge-ili-ege-grammatika-oceni-svoj-anglijskij-po-mezhdunarodno
https://onlinetestpad.com/ru/test/161546-gotov-li-ty-k-oge-ili-ege-grammatika-oceni-svoj-anglijskij-po-mezhdunarodno
https://onlinetestpad.com/ru/test/161546-gotov-li-ty-k-oge-ili-ege-grammatika-oceni-svoj-anglijskij-po-mezhdunarodno
https://onlinetestpad.com/ru/test/161546-gotov-li-ty-k-oge-ili-ege-grammatika-oceni-svoj-anglijskij-po-mezhdunarodno


мяча: 

  https://youtu.be/rPTo7G_3Ojo    

Если у вас нет доступа к ресурсу 

интернет, выполняется следующий 

комплекс№1: 

- отжимания 15 раз 

-приседания 20 раз 

-пресс 20 раз 

- планка 30 секунд 

-выпады на каждую ногу 15 раз 

Выполняем 3 круга. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/rPTo7G_3Ojo

