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Обе0 dля обучаюшuхся с 7 по 11 rласс, поrryчаюш.ж пumанче за счеm

соrласовано:
ij, школА имени с.п. королЁвА мБу

татьяна николаевна

(8Ёýij".,;,i:;',,.

Uоорник
Dецепwо

наименование Выход lая ценноffь

lоы леволы lалл

)лолные
таб.Nr24м 200 .leФpт Фрукговыи (апельсин) 50 0,45 0,10 4,05 18,90

таб.24196 Е07Е цесерт Фрукговыи (яолоко) 65 0,28 0,28 6,86 3,|,08

57,59/97 876з
-;алат картоФельный с солеными оryрцами
)Фfi Ерю(D€льхнй о ФлёхЕни оryщаuп (фус)i (ЛW Fлчfrнй п/ф ,/ Мощь Фffi 60 1,10 6,16 5,89 83,40

ттк 10,10,| 80 1,зб 7,92 8,64 111,2в

ттк 16870 айцо под соусом с зеленым гороlлком
|й,л аil*' a чrпаg.rlЕй /гбфllt.rп..нй rбr..i

0,5/5/5 8,74 8,37 5,83 133,6,|

!пвые

ттк м22 l657э
ци из свежей капусты с картофелем
Ци иs ф*вй ffiпусгн с ишФФ€u: (ЗФень / Каrym свffi / КзшфФь п/ф /
lФровнЛ лrб / Ilyr рбпчf,вй п,/ф / Мшо раФпФьнФ / Моркозь свм п/ф / СФь

200 3,55 2,60 17,24 106,56

325Kr2 99Е5
(отлета лппетитная 50 7,зз 12,00 9,з0 148,00

401м 1652,a
уляtл из филе куриного в томатном соусе

Dшо шиffФ / Мофо рафьнф / Лух р€f,чmй п/ф / Тосfld паФ / iryв Ыс / 30/30 10"l0 2,82 2,06 74,00

ттк Бп_00005657
jвинина зепеченная
)винrю пф / Соус Юф для д{€й / Сср rУвердвt / Яйцо свй€е / Суr<ари 50 2,46 з,4,| 3,41 54,1 9

80ш97 il568 aареники с к€lртофелем и маслом
Ir*Oш. Еlй.п.! п16 / мr.п6.плвrм 7r%

150/5 6,99 7,80 41,77 2в5,24

м294м з700 ]ырники из творог€l со сryщенным молоком

'Фоlо 
Фнiоa/сыших, мафкфшб п/ф /маФо фФитФьно

90/l0 21,47 13,74 23,49 303,50

iryE в/с' Яйцо фffi /Вфа / Сtrр пфох/ МаФо щФьноa /

пп l 420 30 | 2,28 | 0,24 I14,76 l70,32


