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сборник
пА|lепilо

код
блюда

наименование
бl

,6,} Бшш .tr^чйfьЕ |Углеводы ккалл

ттк 5068
)алат Ъроматный"
lй *o"i lOrypц 

"в*ий 
/ Мафо раflтФьное/лимоннФ хиФФа /Соль йодирванная /Лук

ъ\,t
5ФN :";ф ,м ýЁ 1,72 54,44

401м t6524 з0/30 щ м ?z,Bz 2,06 74,00

469м;51 6/з/04 1669 Иакароны отварные
lллr/мяIамянЕеимФия/маФо 9афФьно€/соль'

150 8,00 5,65 4,29 36,02 205,29

62Е/96;6Е5/2004 259
,lай с сахаром
{айчеDiвй {завар€} (вода/Чай чеfiый (развесной))/СdарпфOк

200 5.00 0,10 0,0з 12.00 48,63

пром 2971 5"ýlffiц.lц66, рпканой
.n; ur п,t,Ацичqбй 0пи б*rяой муiи в/с

40 3,80 3,04 0,32

lrns

,!9,68 93,76

4761,

вumамuнaпrацuя
(3авmрак бесплаmный, начarльная ,цкола с 7 по 4 класс (в mом чuсле оВ3 с 1 по 4
' 
-""Ь), 3авmрак dля обучаюшuхся 5-11 классов, oiluH uз роOumелей (законньtх

преdапiвumелеа) коmорьtх оmносumся к ,вmееорuч лuц.прuнuмаюшuх учасmче в

Обеё! dля обучаюшuхся, получаюшuх льеоmное, бесплеmное пumанче с 5 по 11 класс,

обучающuхiя с овз с 5 по 11 класс,,обео Оля обучаюшuхся, получаюшuх пчmанче за
't по 11

(обеобесплаmньtl,начальнаяЩколасlпо4класс(вmомчuслеоВзсlпо4кr'асс)'
ёбеО dля обучаюшuхся sll классов, oOuH uз роОumелей (законньtх преOсmавumелей),

коmорь,х оmносumся к каmееорuч лuLь прuнuмаюшuх учасmuе в спецuальной военной

санпин 2

Дирепор fМиина О. А.
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блюда

наименование
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lщевая ценность
rD_ iDы aапп

теб. llr24/90 во22 )ryрец свежий 15 3,06 0"l,| 0,02 0,29 1,78

ттк Ml0 Бп_
00005665

]оощ из свежей капусты с картофелем
iЙiБ"." 

""о 
l K"rrym еЪreя / капофmь пФ / лук рп*лыл п/ф l Моиовь свжя п/ф / Сфь

Й"р"""** l Мa*о рi*итФьное/Сdар песох /TolaTHfi паф /Лимонна киФоm /Лавфвый
250 15,88 4,50 6,25 ,t 1,53 ,l20,35

гтк 15988 Котлета "пикник"
(отлФн 'пиши('/ маФо Е(

50 39,00 5.50 14,00 1,80 155,20

пк м8 Бп-
00005662

тгоигинальный
'rс lJv;репчffы& пф / Морковь свфФ п/ф / МаФо раФшФьное / СФь Яодярованная /Томfrная 150 15,00 3,73 5,о2 37.з7 209,60

ттк 7816
(омпЙ из ягод и яблок 200 13,00 0,26 0,11 26,06 106,27

пп 6893
"Iеченье песочное 17 4,00 1,25 2,85 11,55 76,85

пп з50 беб пшеничный, ржаной
(бб иr full.нNrбй шr фной ffvки ыс

50 5,00 4,50

1rп5

0,40 26,55

ll5J4
127,8о

797.Е5

по
l lич

йfi-т-кUоорник
оецепwD

код
бпюла

наименование го- пvб lалл

таб.l&24м в022 ПБЪвежиП- 15 4,00 0,1,| 0,02 0,29 1,78

ттк м ,|1 Бп_
00005666

5оош из свежеЙ капусты с картофелем
ъоiБiй" "й 

l й"у*а сjыая l Картоqыь П} / лук Fпчfiыl п/ф / Морховь свфя п/ф / СФь

Й"р""""* iM"*" Й*итФьное/Сdар пфок /ТомffiФ паm /Лимоннs {иФffi /ЛавФвсй
200 ,l 1,40 1,30 4,11 8,92, 77,92

ттк l598E котлета "пикниг'
aлYпфц "пмши1'/ мrфо ffiитфьнф

50 39,00 5,50 14,00 ,!.80 155,20

ттк 5918
Рис оDtлги}lалlьньiГ
'rсrlух'Фпчflнй ilф / морховь свбжФ п/ф / ТомffиФ паdа / МаФо раФ,тФьное /соль

л"!й млплfuй / паrmввйлиfr
l00 13,00 2,87 4,10 27,90 ,,59,98

ттк 1 4005 й яблочный
/Rбл, / Чай чеонвй lшвфной)) / Яблою св*ф/Сфр пфок

200 9,00 0,06 0,06 ,| 3,38 54,30

пп 12о Gе6-п-tленичный,ржаной
Gб и! пшбншноl шп жsой мухr Ыс

30 3,00 2,28 о,24

,rFз
14,76 7о,32

вumамuнч:rацчя
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