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школА имЕни с.п. королЁвА мБу 

на 23'10'2023

Завmракбесплаmньй, с 5 по 11 шасс (ОВ3)
Завmрак dля обччаюч!uхся, полччаюцлaх пumанuе за счеm ооОumельt
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бпппя неименованио Eblx]

rп
)на ая ценность

ьелки
пк ФOOм18 Бутерброд с сыром

i.ru raцлпЬм,!п l5l2o' €ръ tý d's;iz 10,33 1 
,l0,04

7э ,l45E4 каша молочная геркулесовая с маслом
иmоIо з % / гаклЕ / мафо dивФно. 72% / cil.b п.ф! / сблr l

200/5 rёBb. :lýfrЁi 6,87 з0,25 207,06

ттк s070
чаи яrодныи
]ода / Чаl чоЁый (aФарG): (Вфа / Чай черный (р8в#ой)) / ЯrФа за9орохвннs (смфь) /Сфр 160 7,00 0,11 0,04 10,55 43,00

пl
Dlts

00005995 50 ,l6,00 12,25 9,05 2а,2о 24з,25
): 450 23,63 21,2Е

3авmрак 1 0ля обучающuхся 5-11 классов, oouH uз роОumелеa! {законных
преОсmавumелей) коmорьх оmносumся к каmееорuч лuц, прuнuмаюцuх учасmче в

Обеd 0ля обучающtхся, получаюшuх льеоmное, бесплаmное пumанuе с 5 па 11 mасq
обучающuхся с ОВ3 с 5 ло 11 класс, Обе0 0ля обучающuхся, получаюшuх пumанче за

санпин 2.

утвЕ
Дирепор

'fiухина 
О. А.

РоФя, Цsетной Ьр, д. 3, кв. 57

E_maiI:

соорник
ьёuепwо

под
бпюла наименование Ёыход

го_
цена
пчб

l lишевм цённость
иDы lалл

та6-!ф24Дб 9162 цесерт Фрукговый (яOлоко) 50 12,06 0,20 0,20 4,90 22,2о

таб NФ5м 646l 5уrерород с сыром
;frон / СЕр п/вешый

20/30 28,00 7.15 7,55 15,76 1 59,59

7з 14584 Каша молочная геркулесовая с маФlом
ilФою з.2%/ гфWлф/ меФо Фивфно.72% / сахао пмк /соль йблимrанн,я

200/5 18,80 6,05 6,87 30,25 207,06

628i/sб |07Е1 Чай с сахаром
hда/Чайчернuй{заварк): (Вода/Чайчерннй(разФяой))/СdаDпфок 160 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

пI
00005s95

Dулочка маковая
;улфха Маховs 50a{Каиваl) 50 ,|6t00 12,25 9,05 28,20 243,25

slб 26,45 23,Е8

1 по 11 класс
чоорник под

бпhлt наименование выход
гп

цена
ov6-

l lищевая ценность
ьелки иDы aaпп

ттк м22 l8579
Ци из свежей капусты с картофелем
Ци rз св*d @пуФ с ЕFофФен: {Вода / КапуmФфя / КартофФь ilф / Морховь Фffi dф /
vx Fпчfiнй dф / МаФо FФитФьное/Сфь йодrрованная /ЗФень /ТомФная басв /ЛФровый

200 10,40 3,55 2,60 17,24 106,56

ттк l з1,|9

Dрикадельки lryринные (фарuJ) с соусом
'шщФыи 

(урtхяне (фащ): (Фарш ryшffый / Молохо 2,5% / Хлеб ш пшничной илr шаной xyrt
Ус / Муи dс / МаФо FcrmьнФ / Лш Fвffiй п/ф / Соль йодирваssФ) / Соус rcмfiнuй: (Сry ;

охilай: (Вща /ТоImш паф / Морховь Ф*Ф dф / МFа в/с/ МаФо раФимьное/Jlук
ёпчfrай dф / МаФо раffiтФьяое / С*р пеф{/СФь йодирванн* / ГlфэцчерIвй мФотый)) _

60/30 43,00 9,76 10,69 10,79 178,40

469/96;51м/04 l669 иакароны отварные
ма / маrафrнцa иsФия / маФо иfiпбльно€ /соль йФrФваяяая

l50 8,00 5,65 4,29 з6.02 205,29

ттк ,13921 -|аи яолочныи
fuа / яблоко фехф / с*ао паФ* /

160 7,00 0,05 0,05 10,80 43,85

пп la72 JаФли порционные 1т 7,00 4,00 9,00 3,00 109,00

пром 2s74 \лео пшеничныи, ржанои
lлеб из пшеничной шх оханол чч{и ыr 40 4,00 3,04 0,з2 19,68 93,76

657 79,40 97,53 736,Еб
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