
ООО "Любава"

мЕню
школА имЕни с.п. королЁвА мБу 

на 2l'll'2023

3авmрак бесплаmньй, с 5 по 11 класс (ОВ3)

3авпрак 1 0ля обучаюшuхся +11 хлассов, oOuH uз роOumелай (законньlх
преOспавumыrcй) хоmорьж оmносuпся к,Qmееорuч лuц, прuнuмаюшUх учасmuе в

Обе0 0ля обучаюцuхся, поrryчаюцuх льеопное, бесплапное пumанuе с 5 по 11 шасq
обучаюшчхся с О83 с 5 ,rо 11 Krracc, Обеd Оля-обучаюшuхся, получаюшuх пumанuе за

i1,._'1!.-; i :i]:ý-i]ltlii.,*J ., " i
Uоорник
оеuепWо

код
блюда наименование t ыход

m_
чеЁа .]l'lишовая ценносъ

lDы вm

ттк Бtъ
000о052,| 55/30 48.00 7,74 1 0,92 15,60 19,1,67

ТоrflФ паф / Морковь свф п,/ф / Му{а Ыс / МаФо рмmЁное /Jlш р€fffrй п/ф / Мшо
ffi bнos/cffio пФr /соль ймtшанная / п.m|l!..нрq мбпltfuпl

,a69/96;516/U04 l669 макароны отварные
]ода/маЕФхнýе tsФtя / мафо ьаffФьноа /солl й

150 8,00 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96 1 078t {ай с сахарм
]ода/ ЧаП чФцй (зФарЕ): (ВФа / Чай чэDнgй (Фафной)) /Сffi! пфоr

,t60 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

пп l98 Хлео пшеничный, р)|Glной
Ф€6 t! лщфшнос ши жноl wхи 

'a
35 э,80 2,66 0,28 17,22 82,о4

ý0 8з,80 t

9оарнrк
бе|lапwп

под
fiпhл, наимонование Dыход

rп
чона
пчб

iшавая цанн
lDы aалп

таб.}&24196 200 цесерт Фруктовыи (апельсин)
50 ,| 8,01 0,45 0,,l0 4,05 18,90

ттк Бп_
000ф521

ррикадельки мясные с соусом
DрищФьш tясryшннЕ6: (Фарш (ш,-хур) / МФоко 2,5%/Хлвб в пшirчной m, pмHoi Iш

55Е0 48,00 7,74 10,92 15,60 19,|,67

,ý9м:516в/м lба9 иакарны отварные
Ьла 

' 
маrемшЕа [rл.пиr rм*пл r

150 8,00 5,65 4,29 36,02, 205,29

62ы96 l078l {ай с сааром 160 4,00 0,80 0,20 13,47 5Е,92

ттк 17756 ,аФливасс.2tлт и 14,06 1,20 9,00 ,l8,90 ,| 61,40

пп з026 иео пцJеничный, рж€lной
lлб и! пщiнной ши шаной мш в,/с

45 4,80 3,42 0,36 22,14 105,48

5u 96,Е7 7,a1,6t

с7по
чоорник код

блюла наименовение Ёыход
rо,

цена
Dv6_

пищевая ценность
!пки

ттк м22 16579
Щи из свежей капусты с картофелем
Ц, е! ф*al Егlуств с ЕртофФбх: (Вqа / Капуф фм / К€ЕофФь п,/ф ,/ Морховь свм .rф /
lл FNфП dф ,/ МаФо р&rмьио. / Сфь ЛодrроOанне / ЗФбнь / Томfiffа паФ / Лаsровнt

200 10,60 3,55 2,60 17,24 106,56

401/96 6€5
Гуляtл из свинины

30в0 45,00 6,87 17,81 2,s8 199,69

ттк м2 вts
0Ф05655

{аша гречневяя рассыпчатая
}фа / кФпа mнфФ / маФо фffiьнов / сФь 100 10,00 5,и 4,з2 22,в4 150,37

62Е,/96 10781 {аи с caкlpoм
Ьле 

' 
Чаt чамЕt l!meм} lвбrв / Чd ч.мнй lвrreran\\ rcrYrл памt 160 4,00 0,80 0,20 13,47 58,92

пп 689з lеченье песочное
17 5,00 1,25 2,85 1 1,55 76,85

пп з026
(лео п]леничныи, ржанои
и€6 rs пшкюй шr mноl Mt * 45 4,80 3,42 0,36 2?,14 105,48

ýЕ2 90,р aс7,Е7


