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Обе0 0ля обучаюшuхся с 7 по 11 класс, получаюшaж пumанче за счеm роOumельскuх

соорник
оеuепwо

код
блюда

наrменование Выход l lищевая цонность
Бепки

(ололные

таб.tФ24/96 ,l09зб lecepт фруlсговый (яOлоко) 60 о.24 о,24 5,88 26,64

таб.}&24Дб Е951 lecepт фрукговый (оанан) 75 1,1з 0,38 15,75 70,94

ттк 12вв
]алат из крабовых палочек с рисом
)Фfi ш *Fбовц пФф€[ с рхФмi (Яйцо Ф*эб / Куryша tонфрвrрованея / КFбовgе 50 20,60 78,7о з7,70 94,1з

ттк 570о 60 0,81 0,10 13,87 59,62

ттк 1035з
jалат из свежеи капусты с яолоками 60 0,98 4,09 6,э1 65,97

)DвыG

1з9м 15769

;уп картоФельный с макаронными изделиями на lryp. оульоне
iиьоi Wнцй: (Вqа / Суповой ffабор/СФь йфйроваtиФ /Луi репчФй l/ф / Морховь фежФ
/ф) / ьрФlD€ль п/ф / МаЕроннвв иqФgя / Моркобь свфФ dф / 

'lyK 
рэпчmя п/ф / маФо

200 з,03 3,57 16.94 112.03

тооые блк

м4lы96 ,lзЕЕ0 ;иточки рубленые мясо-куринные)

'арш 
(@,-ryр) /h€6 иr пшнrчной mи рЕаол муки ыс / сухари панrрвщнuо / сшь 50 13,42 11 12 12,03 201,88

599/UЕ3r. 00000з97
loд)kapк€l по_домашнему

)винихs ilф /rlyK rпчФй ilф / МаФо щьноо /ТоuflФ пФ/СФь lодирвааная / пеFL 30/15 11,7о 11,70 2,2о 160,90

тж ,lзз26 рудка куриная запеченная 45 20,83 ,t4,81 0,70 219,41

ттк 662з
иедальоны из цыплят
lйцо мф /Фшa |ryрrнф/Хлб,з пшоничной и, рханой нум в./с /МФо щпФьное/ Маф 50 5,21 7,79 9,78 130,07

ттк 1Е255 ]ырники классические с повидлом
:!fu!tч tпrмчmrr.пЬ/пмmп6rма.лбмfrив

90/30 13,12 22.20 39,30 409,44

24оlвб 7309
(арто(рель запеченный
hmбФь dб /ммо ffiьхое/сФь йодlфваннм

150 3,09 6,86 25,,18 174,в2

465/96;511ВД4 10й
Jис 

отварной 150 3,84 5,62 40,05 22в,14

lетьи

628|/98 1078,1
{ай с сахаром
}фа 

' 
Чай чsвнй ksв.Dм)| {BФia/ чай чфннй (Фвфной)) /сffiрпбф[

160 0,80 0,20 1з,47 58,92

бЕ7м 9571

lирожок с яолоками
'мо држ*ф| (lфЕ в/с / ВФа / Сdар пфох / МаФо рафФьноi / Дрожи пр€фованнне / Сол
iфrрванffi) / ЯЛчо ф*Ф / Фарш яблфнЕf,: (Яблохо Ф*66 / Сdзр пфк) / Мув Ыс / МаФо

50 3,07 1,24 24,94 12з,2о

п{ Бп
)улочка l реоешок со сryщенным молоком
ИфЕ Гробэшf, ф Фу!рliц! мфоюr

Ёr. rRл,. ra*rh пяr 
'мфпл 

мff. 50 7,69 5,44 з4,00 215,69
]фь lqиФв.нхd) / Яйцо мф / Мфою dуценнф вареное / СilарнФ пудра / Муtэ Ыс / МаФо

M772yи 2э7в
)улФlка лоржная
фЕ 

'с 
/ 9од. / МaФо раffiьноэ / СФр пФr / Мув Ыс / МаФо Фивфхов 7296 /дрожл 50 3,67 7,11 28,89 194,23

пп l ,l9Е 'з5 l z,oo l о,28 l lT.zz l Bz,o+

lМушна О. А,

Цвевой бр, д. 3, в. 57


