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мЕню
ва 26.и.2024

3авmрак 0ля обучаюшuхся, получаюшuх лreоmноq бесплаmное пumанuе с 5 по 77
хласс, обучаюшuхся с ОВ3 с 5 по 11 класс

3авmрах 0ля обучаюш,жся, получаюцluх пumанuе за счеm роduпальскuх среёсmв с 5

Завmрак 1 dля обучающuхся 5-11 классов, oauH uз роOumелей (законньж

Бесплаmное оOноразовое пumанuе 0ля обучаюшuхся в +71 классах, оля оеmей uз

обеd 0ля обучаюшtхся, получаюшuх льеопное, бесплаmное пumанuе с i io'ii клiсс,
обучаюцuхсяс ОВЗс5по 17 класс

Обе0 0ля обучаюшuхся, получаюшuх пumанче за счеп роаumельскuх среОсmв с 7 по

Обе0 0ля учашuхся Ь11 классов, оёuн uз роduпелей (законньtх преОсmавumелеё)

:'fМухина О. А,

ъ

Uоорник код
блюда наименование быход

го.
цена
очб-

Пицевая ценность
жиоы

таб.м24м 5625 lecepт фруктовый (апельсин)
70 14,4о 0,6з 0"t4 5,67 26,46

м60 ,|,1206
200/5 22,оо 6,78 7,77 28,52 211,13

м
628д6;6Е5120м 259 Чай с сахаром

чdчбрный(зфарка): (вода/ Чай gряый (разsФой))/сфо пфок
200 5,00 0,10 0,0з 12,00 48,63

695/08:74,i/и 620
Jатруцrка с творогом
(ЯйlФ Фсхе. / Му(а dc / Вща / Смр пфок / МФо рffimФьноо / ДрW прФsакые / СФь
щироважая) / Яйцо сжэо / : (Яйщ свм.ё / Твороr З%mрffi ь / С*ар пфок / Мпа rс / Ванп
Mw, il. 

' 
м*.л бяяапь!л.

75 25,00 1о,о2 5,03 з2,48 215,27

l7,53 501J9

в
UDорник
оеuепWо

код
блюла наименованиэ Ёыход цена

ov6-
l lищевая uенность

Бепки ккалл
таб.Nе4м 1в252 ]есерт фрукговый (банан)

95 30,75 1,49 0,50 2о,79 9з.56
Nф0 l1206 €ша молочная рисовая с маслом

lФоко 3,2% / Рис / мФо mвФное 2% / сфь йодиDованн8 / cileD л*ох 200/5 22,оо 6,78 7,77 28,52 211 13

ттк 14005 чаи яолочныи
]Фа / чай черны (эФарre): (вфа / чай чеDный {rФв€фой)} / яблохо ф.жф 

' 
саЕб 200 9,00 0,06 0,06 13,з8 54,30

695/08;741Д4 в2о
затруlлка с творогом
(Яйчо св*6е l МFа dс / Вqа / Саар п€Фк / МФо рffiФьное / Дрож Ффванм / Соль
iq@B4HФ) / яйФ св*вs / : (Яйцо ф*€€ / Творф 3fuрноФ / cdap пфок / Муа dс / Ваш
мwr 

'./мтплпffi.пlи.

75 25,00 10,02 5,0з з2,48 215,27

575 Е6,75 l3,36 95,17

Gьорник
Dеuёпwо

под
наименованиё выход

гD_
цена
пчб

l lhщевая ценность
ьелки )a(и Dы кклл

таб.м24а8 16252 lecepт фруlсовый (банан)
95 30,75 1,49 0,50 20,79 93,56

м60 112Ф 200/5 22,оо 6,78 7,77 28,52 211 13

ттк ,t4005 чай яблочный
Вща / Чай черный (.а.ари): (Вqа / Чай ч€рный (р*вФой)) / Яfuоко Ф*ее / СdФ пфок

2о0 9,00 0,06 0,06 13,38 54,30

695/08;741 ю,| бю
5aтpyatJкa с творогом
(Яйцо феж€€ / Мша 

'с 
/ Вфа / Сфр пфок / МФо рffiпФьноs / Држи прфанны€ / СФь

Мировашая) / ЯЦо св€ж€€ / : (ЯйФ св€ж9е / Творог З%хирнФь / СilФ лфок / Мца dс / Ваяш
fu ./. / м*л. пяп.пrm.

75 25,00 10,02 5.03 32,48 215,27

итого: 575 86,75 95,17

класс
UоорниI
DоцепWD

код
блюm наименование tsыход

rо"
чена
очб

пищевм цонность
Белки жиDы кI2пп

та6.24в4г 7726 Jryрец солёный
15 5,00 0,13 0,02 о,28 1,82

ттк N! 9
Бп-

000056&a

оуп из овощей
}ода r Картофыь ilф / Кryа св€ю / Горошок зы.ный коюервиро.ilюй / Морко.ь Фсжя dф /
lWо€пffый dфlмФоrмФьяба/сопБ йбли6.Е2gu.. /l.пА!ь r паолл.!,п -.*

' 200 ,l2,60 3,31 3,60 12,2з 94,59

ттк 17609
{отлета Веста рыбная из горбуши
)W Гфбуша ffiг / ф. Фfrое / Вода / Хлеб ш пшеничноi ш рiаной r.уюl s/с / Мшо
вffiэльre/ моокбвьф*ая d6lсопь йли.лr^ч!2сl.w.л! п.!иппдфq!в

50 44,00 12,52 5,9,1 6,3,1 128,50

65 |,1478 €ртоФельное пюре
ьлофэъ dф / молоко з.2% / маФо фиеено. 72% / сбпь й

100 14,00 1,82 2,60 14,06 86,91

628Д6;6Е52004 259
,lаи с сахаром
lайч.рнй(заварка): {Вода / Чайчврный (развфьой))/Сахар пфок 200 5,00 0,10 0,0з 12,00 48.63

пп 12649
(лео пщеничныЙ, ржаноЙ
hэб ш ruеняной ши рх*ой мwи dс 2о 2,00 1,52 0"16 9,84 46,88

585 19J0 12,32 407,зз

Uоорнпк
DецепwD

код
блюда наименование Ёыход

го.
цона
очб

l lишёвая ueнHoa

45r2Oи 1242з Салат из квашенной капусты
каша Gашене / лW рmатый dФ / сffiо пфок / мафо Dаdm

4о 10;43 0,90 2,03 3,77 36,95

ттк м12 Бп-
00005667

jуп из овощей
}Фа / КФтофФь ilф / КЩа свфя / ГФошек зфэНый коюерЕированный / Лц реNатьй dф /

'oDKoBb 
фежа ilф / мffiо оffiп.льяоё / сблн йб

250 15,00 4,11 4,58 15,21 1 18,46

ттк 1 7609
(отлета Веста рыбная из горбущи
:М/Р Гфбу!а пбr,l ф€ Фfr оэ / Вфа / Ьвб ш пшенкноЙ ш рхаюй щ Ыс / Мшо
ffiвльюa / мооковь свжя dф / соль йо.иоо.аннаq / си6! мциллаNg..

50 44,00 12,52 5,91 6,31 128,50

68 11477
(артоФельное пюре
ЭFофеБ dф / Молйо З,2% / МаФо Фивфно. 72% / Соль

l50 2,1,00 2,75 4,26 21 17 134,05

N!629аб 2в1 lаи лимонныи
lода/ чай ч.иый {3а9аока): (вода/ чай чеоный {оазвбснойl}/саtаь 200 8,00 0,08 0.0,| 15,21 61,25

ттк Nд5,1з ,| t10
Jырная палочка

llцо св*ёе / МуlФ Ыс / Вода / Сыр trgрдьй / Сфр пфок / МФ раff бльное / ДрWDffiванн. /соль йалqDбв.чg.. rма.пл бфЕёпьи.
50 20,60 6,з5 4,90 24,з9 l67,06

пп 17587 Клеб пшеничный, ржаной
h.6 ш ruснкноl ии шэной мwи dc 25 2,43 2,15 0,23 ,l4,зз 67,9з

l765 21р2

Ц*тffой Ьр, д. 3, кв,57


