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iа r5'06'202d I
юплаmный 0ля учаш.rхся с 7 по 4 класс, ОВ3 с 1 по 4 Kt1 ffi ýýз |. Гдtl,]1

Uоорник
Dёчепwо

под
fiпюл'

Бlпц
l* lшrБ

lшевая uённость
lлки l жиоы lуrлевольa ккilл

ттк Бп_
0цю57€it

lecepт Фрукговый (оанан) 90 29,58 ,l,35 0,45 18,90 85,05

БfI-
0о0о501 l

\rясо прессованное 2о 16,00 2,40 7,80 0,28 80,92

тткв2 10Е79 Иша моло{ная'Дрркба"жидкая с маслом 200/5 17,00 8,78 8.31 50,25 310,89

ттк t,{0o5 чай яблочный
/ьля / Чай с.мый lмýфной)) / яблою св*ф/fuо пфоf,

200 9,00 0,06 0,06 13,38 54,з0

пп 12о Клеб пшеничный, рж€lной
Gб ш лш*шноя mи мноl ми ыс

з0 3,00 2,28 0,34 14,76 71,22

545 74,5, l4,87 l6,96 97,57 602,18

Обеd бесплапньtй 0ля учащuхся с 1 по 4 класс, ОВ3 с 1 по 4 класс,

учашaхся с 1 по 4 класс, oouH uз роdumелей (законньtх преOсmавumелей) коmорьlх

Обе0 аля обучающlжся, получаюшaж льеоmное,
обучаюшuхся с О83 с 5 по 11 класс

Обеd Оля обучаюшлжся, получаюшuх пumанче за счеm роOumельскuх среOсmв с 7 по

сборник
nellallwn

код
блюла

наименованrо
Ёыход

rо.
цвна
nvб

l lиlцsвая ценность
(rпп

таб.2iу96 ба7з 1есерт фрукговый (банан) 85 26,60 1,2в 0,43 17,85 80,39

ттк м23 11179
;уп картофельныи с горохом
hртоФФь rrф 

' 
Горох 

' 
Пуr щчФй dф / Мововь фм п/ф / МаФо раflтФьао€ / Соль 250 11,43 5,24 3,59 18,10 125,70

,и9м,48зzи Бп_
шю061зб

lлов из Филе цыплят ,l25 41,00 2,76 8,37 27,49 ,196,29

ттк 78lб Фмпоткягqдияолок
}щa 

' 
Сфр lФr 

' 
Яблою фф / Яrода заtорохонная (сuфь)

200 13,00 0,26 0,11 26,06 106.27

ттк 3147
5уло.lка 3олотисгая
фв в/с 

' 
}rФою 2,5% / СФр пФ( / МqФо раffФьнов / Повидло / МW пр€ффffнне / МуЕ

aл.! dапчм..чц,. /мr
50 10,00 4,18 4"| 9 30"19 1 75,1 9

пп 12649
(леб пчJеничный, ржаной
(пб rr пш*швоl шu mноп м dс

20 2,40 1,52 0,16 9,84 46,88

,30
класс,

730,73

бёсdлеmноё

Uоорник
оеuепwо

код
блюда

неименование цвна
nv6;

пищевая ценность
anLl lапл

таб lЕ24Дб l89,a )ryрец соленый з0 8,00 0,27 0,03 0,57 3,63

ттк ь24 1717в

.;уп картоФельныи с горохом

'п 
ЕрrcфФьфuй с rорю!

(КалоФФь dф / Горd / IИ решfrй п/ф / Moproвb фм п/ф / Ммо рбffФьноб / Соль
200 9,60 4,,l9 2,88 14,4в 100,56

29о07 дрлr
прlш 15926

Dиле куриное ryrUеное в томатном соусе
)шэ lryрrнф / Соус ФuffiнП: (Вqа / Tormы паф / Морковь фф п/ф / [rý Ыс / МаФо
€ffibioa / 

'tш 
реmФй п/ф / Ммо Fclmь@ / cdap лфок / СФь йодrрааffiФ / Пер€ц

30/30 42,00 1 
,1,58 3,50 2,о2 85,90

,a65l96:51'U3/и 1Ф4 l50 ,l3,00 3,84 5,в2 40,05 226,14

м
626м:68r200,a

Бs {ай с сахаром
Ьй чамЕt hаваоЕ} (вфа / Чgй ч€онЕй {Фвфвой)) / cMD пвфх

200 5,00 0,,l0 0,03 ,t2,00 48,63

пп 120 ие0 пцJеничный, ржанои
иеб ш пшоашнос ш9 щакой ш а/с

30 5,00 2,28 0,34 14,76 71,22

Итого: 670 Е2,60 22,2в ,l2,з9


