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3авmрак бесплаmный dля учашuхся с 1 по 1 класс, ОВ3 с 7 по 4 юпсс,
учашuхся с 1 по 1 класс, oiluH uз роdumелей (законньtх преОсmавumелей) Kot

9оорник
пa|lаNп

код
блюm наименование ёыход.

гD. h зая ценность

т8б.}&24м 12996 .lecepт (pрукговыи (апельсин)
l20 z?Б w о,24 9,72 45,36

ттк 0000м18 )УrеРОРОД С СЫРОМ
,Фн / Сgр пlвердgй 15l2o 24,0о 5,21 5,32 10,33 1 10.04

ттк62 10Е79 [а]ла молоr{ная'др}лФа"хидкая с маслом
ЛФо{о з.?16 / вqа / крупа лщено / Рrс / ммо фивочное 72i / l 200/5 17,17 8.78 8,31 50,25 3,10,89

ттк 1з514
rаи ягодныи
)Фа/ Чай чернцй (ззаРе)i (Водs / Чай черннй (рФвфной)) / Яlода !аморохфнФ (смесь) /Сфр 200 9,00 0"l4 0.05 12,95 52,81

итого: 56о 74,58 I 1r,92

\

обе0 бесплаmньtй Оля учашuхся с 7 по 4,аасс, ОВ3 с 1 по 1 класс,

обе0 dля обучающuхся, получаюшuх льаоmнdе, бесплаmное пumанuе с i io'ii класс,
обучаюшuхся с ОВ3 с 5 по 11 класс

ОбеО 0ля обучающuхся, получаюшuх пumанuе за счеm роОumельскuх среёспв с 7 по

Дирвктор t''fi{яина О, А.

Россия, ЦФ*ой б-D. д. З, кв. 57

E-mail:

учацuхся с 7 по 1 кrrасс, oauH uз роОumелей (заtюнньtх преdсmавumелей) юmорьtх

соорник
оеltепwа

код
блюда наименование выход

rD
цена
очб-

Пищевая ценность
)лки aапп

таб.2,|/9lг 772в Оryрец солёный
)Wн сФохн€ 15 5,00 0,1з 0,02 0.28 1,82

гтк м1 Бп.
0Ф05070

ли из свежей капусты с картофелем
}q3 / Ьпrc Фм / hЕофФь dф / Морrcвь Фёхая dф / ЛЕ Fпчffнй ilф / МФо
Ефьное/сФь йфимваяяэя /&л.яr / T6!f

250 13,26 4,44 з,25 21,55 133,20

ттк м3,| Бп-
00000517

)ИТОчки РУОленНЫе И3 МЯc€l
Dарш (rов.-ф)/ Вода /Хл€6 ш пшеничной или рreной Uуки Ыс /Сжрs пsнищфнче/ маФо
вФffiьаФ/сфь йФифааня*

50 41,00 7,1о 7,12 1з,23 145,38

ттк м8 Бп-
0о005602

,ис ориrинальный
'яс / Лу{ р€пчfrl п/ф / Морковь Фежя п/ф / Мафо раmтФьнов / Соль йодированнФ / ТонФа
аф /лФФвнй лrФ

150 15,00 3,73 5,02 37,37 209,60

697д7 78ю
(омпот из ягод
lqа / яrщa эамофженsФ (смфь) / смо пфок / л 200 ,l8,00 0,26 0,11 25,88 105,55

пп 5l8l lеченье песочное
35 10,00 2,70 3,53 26,78 149,69

пп 128,|9 мео пшеничный, ржаной
Gбб ш пщншной ш, щафой Iуки в/с 2о 2,17 1.52 0,16 9,84 46,88

итого: 72о l 0il,,tз 19,2l

сборник
ьеllепilп

код
блюш наименование быход

гD.
цена
очб_

Пищевая ценность

ттк м22 16579
щи из свежей капусты с картофелем
Ци ,! мбй ЕпуФа с ЕрIофФst: (Вода / Капуm свохе / kртоФфь tvф / Морховь фм ilф /'lш р€ffmй ilф / МаФО рафФьноэ / Сфь йодrроваssая / ЗФ€нь / Томflая ;аф / Лаврвчý
lиФ)

200 ,l0,60 3,55 2,60 17,24 106,56

ттк мз,l Бп-
000Ф517

ьиточки руоленные из мяса
Daрш (rов._|ур) / Вqа' )G€б из пшничной ши Щной муки Ыс / Сдарй паниFвФнн€ / Мафо
laffibнф /сбль йбл!мrяIlr.

50 41,00 7,1о 7,12 13,23 145,38

ттк 59,18
Рис оригинальный
)ис /rИ Fпчfiый dф / морковь Фжя ilф / ТомmФ паф / МаФо рбФитФьsф / сФь
lфхфбанsФ /Пsфцч€DнЕй холотый /ЛавФвнй лиd

100 ,13,00 2,87 4,10 27,90 159,98

ттк 1il005 "lаи яолочныи
Цa / Чай чэрцй (rаварЕ): (Вода / Чай чбрtвй (развФоП) / Яблоко св*ф / сфо пфох

200 9,00 0,06 0,06 ,l3,38 54,30
пп 689з lеченье песочное

lфaнфсфрнф 17 5,00 1,25 2,85 1,1.55 76,85
пп 2g71 Иеб пцJеничный, ржаноЙ

hФ t! пщхщной шr рхаffой муки Ыс 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76
607 62,60 l 17,05


