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шlжся с 7 по 11 класс, получаюшaх пumанuё за счеm l ЁffiФА

t"sjý]Gоорник
рецепwD

код
блюла неименование выхЬ.{ lll

таб. l&2,a/90

л9!чдпDIЕ vJlruщ

5625 |ЛеСеРТ фРУсовый (апельсин)
|АлФqхв ф*€

Irr
70 ъкi-аJц ft,вz 26,4в

таб.t&2,и96 1003Е цесерт Фруlсовый (яблоко)
бо о,24 0,24 5,88 2в,64

11l2oo4 1 3729
uалат зеленый с оryрцамиjФfr шфаl с ФурцаМ, : (lGлуф пфнс@ / ОrуFц фехиЙ / : [МФо рбфФьное / Вода /]фр пф[/ сФь йqищннФ / лимоff tФ ефffi )l

50 0,16 1,26 0,69 14,74

ттк '|,|557
jалат из фунчозы
,lop@b лсхоFйф (ilф) ,/ : (МФо FФrмьное / Вода / Сер пФх / Соль йодrFванна /
!цц9цlФ хrФm) / Л!пша фунчоза / ЭФень / чфяоr

50 0,25 2,75 2.29 34,88
таб.th24l96 61,,1 |ДеСеРт фруктовый (яблокоf

lяблохо маэ 25о 1,00 ,1,00 24,5о 1 1 1,00

ттк м22 |щи из свежей капусты с картофелем
1 6579 |Щ' 

ШФqТ jlчт.:, с hрrофФоr: {Вода / К;Fа Фж / ьFофФь dф / мор@ь Фм dф /
рlш щфя п/ф / мФо фФитФьноб /соль йодированнФ /зыехь /тоf,mФ пsФ /лФрвнi
|лиФ)

200 3,55 2,60 17,24 1 06,56

ттк мзl ы}
ФOф5l7

5иточки рубленные из мяса
'апJ 

(Фв.-lryр) / Вфа / )(леб и' пщншной ии !жаной rук, Ыс / Суаар, паlяЬеныэ l Ммо
вФщ9!!нф / соль лодирва!н4

5о 7.10 7,12 13,2з 145,38
ттк ьЕ

0оOш657 50 2.94 3,85 3,44 60,1 3
40,1/96 16524

l улящ из Филе куриного в томатном соусе 

-

Dи€ ryшное / Лш шчfiнй п/ф / Мафо FФитФьное / Сол; йф{рванн8 / DrЕ Ыс / ТоUатная
lаф 30/30 10"l0 2,82 2,об 74,00

пi 1,|02Е лqделие мясное "Рулетик''
l{Фra ш9ное .РулФ(' 50 8,00 ,l8.00

0,70 196,80
ттк |sзоо |ьлинчики смолоком сryщ.

|Блrкхr, Доиащнrо п/ф / Ц{Фою Фщэнное 135/30 8,66 12,16 46,52 330,16

2,|(y06 7зо9 |партоФельзапеченныЙ
| ьрrофФь dф / ммо р€ФитФьное / сфь

,l50 3,09 6,86 25,18 174,в2
ттк зЕзо

150 4,88 7,06 4о,92 246,т4

628/96 |0781 чай с сахаром
]Фа/ Чай ч€рнgЛ (ýаваЁЕ): (Вqа /Чай чернЕЛ (FзвефойD,/Смо пм. 16о 0,80 0,20 13,47 58.92

м бЕ7вб 89Е5

lирожок с картофелем
,:::о]lрreоэ: (муЕ_Ыс / Вода / Сфр пфох / МаФо рбФьное / Дрож, лрффваннsе /
aт rчр11*l { :_йФ ф*ф / : (ЬшфФь п/ф / лу* Fпчfrй .t/ф i маФо'расmmьное /;фь 9qиФванн*) / Illwa з/с / ЦаФо раmтФьаое

50 3,35 1,89 22,39 1 1 9,97

ттк 5149
(рендель с сахаром
ilyE dс / ялцО Ффф/ Мафо раmтФьff об / Смр пФх / Myra Ыс / Сфр лФх /Дрожиrec@нgо /Сqль йqrщанвФ 50 3,94 5,96 30,87 192,88

пI ы}
00006110

эулочка ГреоецJок со сryщенным молоком
;улфе ГF6aшr ф qщiннх мФоlом

,I_т_!ра:т].(lЦ_. Ыс / Вщs / Сцар пФr / МФо раmФьsоа /држи прФваннtе /Фь пщrроФннФ)/Яйцо ф*ф/Молохо Фуценtоэ вареноэ/СмрнаiпудF/iire ЫсlМаФоЕffiьно6)

50 7,69 5,44 э4,00 215,69

пп 108 мео пшJеничный, ржаной
G€6 ш пшэничffой ши щной муrи dс 35 2.66 0,28 17,22 82.04

l30,00
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