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код
блюда Наименование '\3 -xl
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,вая ценность

}лки aоы ккалл
Ta6.t&2,y98 l277B цесерт фрукговый (оанан) 70 22.58 1,05 0,з5 14,7о 66,15

163r6 иясо прессованное 25 20,00 3,45 7,80 0,35 85,40

ттк58 16й.| ка]ла молочная пшенная с маслом

'Ьоrc 
з-% / кфпа пш.но / мtrо фивфноа 72об / cdaD пфок /cohb 200/5 20,00 6,38 5,78 38,28 230.66

ттк 8540 чай с чJиповником
}фа / чаl черiый (!Фарх6): (вФа / Чай черннй (рфвэсной)) / caaD пфок /шиповниr

200 ,l0,00 0,24 0.10 18.35 75,26

пп 12649 лJIео пщеничныи, ржанои
б€6 ш пщеничной ши шаной мwх ыс

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

итоrо: 52о ,|4,19 Ei,62 504,35
Обе0 бесплапньtй 0ля учашuхся с 1 по 4 шасс, ОВ3 с 1 по 4 класс,

\

учашuхся с 1 по 4 toacc, оOuн uз роОumелей (законньtх преёсmавumелей) коmорьtх
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пищевая ценность
lл(и ккалл

45,/20и 1212э ]алат из квашенной капусгы
ъryФа @ашфая / лW фпчбuй п/Ф / сilаD лФок / маФо

40 ,10,00 0,90 2,0з з,77 36,95

ттк м2з ,l717s _;уп картоФельныи с горохом
(арФфФь lrф / Горх / Лш репчатай л/ф / Морковь свехtr п/ф / МаФо раститФьно€ / Соль
iолиmrr!вас /зАпё9ь / пrА.бrFй пqЕ

250 1,1.43 5,24 3,59 18"l0 125,70

41 6/96

:6а

9545
(отлета рубленая из цыплят
Dарш WхыП / Молоко 2,5% /Хл€6 ш пшеничrой mи рханой мш в/с / Скрt панирффные/ 50 35,00 8,26 2,97 9,11 96,22

11177
(артоФельное пюре
iаoюdФь п/6 

' 
мол6!о з 2% / малб .пивФя6. 7roi / сблr l 150 21,00 2,75 4,26 21,17 134,05

58Е€6 з92 tомпот из сухофрукгов
)фD пфх / сuофo@ / л&монsФ шФотs

200 16,00 0,32 32,86 1э2,74

N! 107/0Е Муч. 2э71
)УЛОЧКl ЕаНИЛЬНаЯ
lйцо св*во/ Муи 

'с 
/ Яйцо ф*ф/Сdар пэсох / МаФо раffФьsф/ Муm Ыс /Мжи 50 10,00 4.15 3,90 29,51 ,l69,74

ттк 18152 uео пшеничныи, ржанои
hб и. fuо.яичнбй или Nаябй lvil в/.

10 1,00 0,86 0.09 5,73 27,17

750 12о,25 722,67
ОбеО ёля обучаюшuхся, получаюшuх льеоmное, бесплаmное пumанuе с 5 по 11 класс,

обучаючluхся с ОВЗ с 5 по 11 штасс
Обеё Оля обучаюшuхся, поrryчаюlцuх пumанче за счеm роOumельскuх среOсmв с 1 по
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Белки жиDы :алл

ттк м24 17178

]уп Ертофельный с горохом
)л Ерrcффыý0 c aopoxol
(КарФфФь п/ф ,/ Горох / 

'|yr 
р€пчfiЕt п/ф / Морrфь свм п/ф / Мафо рffirтФьноб / Соль

200 9,60 4,19 2,вв 14,48 ,100,56
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принт
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Dиле куриное ryшеное в томатном соусе
)mо ryриноб / сор юмmсй: (вода / томflая паф / Moproвb свф п/ф / муЕ 

'с 
/ маФо

€ffiьноэ /Луf, рэпчftй п/ф / МаФо раfiитфьное/ Сфр пФх / Сфь йодrФваннd / ПоFц
30/30 42,00 ,l 1,58 3,50 2,о2 85,90

в5 1147в €ртоФельное пюре
эffiФь dd/мmокоз.2%/ маФо Фивфноа72%/соль й

100 ,14,00 1,82 2,60 14,06 86,91

ттк 7816
(омпот из ягод и яOлок
|фа / сffiD пфr/яблохо св*Ф / яrода замоФжбнrФ (c|ecb)

, 
200 13,00 0,26 0,1 1 26,06 106,27

пп 2971 беб пчJеничный, ржаной
hб из пшфичяол шt Dханол чш ыс

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

600 Е2,60 20,Е9 9,,al


